
 كلية العلوم اسم الكلية : 

   يوم العيد الوطني  احتفالية بمناسبة  عنوان النشاط : 

 وبالتعاون مع شعبة النشاطات الطلابية  مشاركة الأساتذة والطلاب والموظفين  المحاضرين : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

 ية بمناسبة يوم العيد الوطني مع توزيع الهدايا للاطفال بهذه المناسبة السعيدة  احتفالملخص النشاط : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 حملة توعوية في قسم الجيولوجي حول اهمية الصحة النفسية لدى الطالبات عنوان النشاط : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

مت حملة توعوية في قسم الجيولوجيا بجامعة واسط حول أهمية الصحة النفسية لدى الطلبة،  ملخص النشاط :   نظُ ِّ

برعاية رئيس الجامعة وبإشراف عمادة الكلية، وبالتعاون مع وحدة الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي. هدفت الحملة  

إلى تعزيز الوعي بالصحة النفسية ودورها في النجاح الأكاديمي والتكي ف مع ضغوط الحياة الجامعية، وتضمنت  

توزيع بروشورات توعوية وطرح أسئلة على الطلبة. وتأتي هذه الحملة ضمن أنشطة الكلية الرامية إلى توفير بيئة  

 .جامعية صحية وآمنة داعمة للتوازن النفسي والإبداع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 دورة تدريبية بالتعاون مع قسم الكيمياء  عنوان النشاط : 

 م.م ضوية عذاب جناني   -ا.م.د عمار فرمان الزهيري المحاضرين : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

هدفت الدورة إلى تطوير مهارات التدريسيين والانتقال من أساليب التلقين التقليدية إلى طرائق  ملخص النشاط :  

تدريس حديثة قائمة على الإبداع، الحوار، والتفكير الناقد، مع التركيز على دور الطالب كمشارك فاعل في العملية  

التعليمية. وتضمنت الدورة محاور نظرية وتطبيقية تناولت طرائق تدريس تفاعلية، وتنمية مهارات التفكير العليا، 

وتصميم أنشطة تعليمية محف زة، وصولاا إلى آليات تطبيق هذه الأساليب في الصف الجامعي بما يسهم في تحسين  

 جودة التعليم

   

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

    عمل تطوعيعنوان النشاط : 

 العمال والعاملات في كلية العلوم  الفئة المستهدفة : 

قامت وحدة الإرشاد النفسي والتربوي بالتعاون مع مجموعة من التدريسيات في كلية العلوم بتوزيع  ملخص النشاط :  

سلال غذائية بمناسبة شهر رمضان المبارك على العمال والعاملات في الكلية، وذلك تجسيداا لمبدأ التعاون والتكافل  

 .بين عائلة كلية العلوم

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 والعاملات بمناسبة يوم المرأة    والتدريسيات الموظفات تكريم عنوان النشاط :  

   الموضفات والتدريسيات والعاملات في كلية العلوم الفئة المستهدفة : 

  وقام  العالمي المرآه  يوم   بمناسبه حفل التربوي  والتوجيه  النفسي الارشاد وحده/     العلوم كليه  قامت ملخص النشاط :  

  وتوزيع  والتقدير  الشكر وكتب  المكافئات  بتوزيع  المناسبه  بهذه   والتدريسيات الموظفات  بتكريم الكليه عميد  السيد

 .” الآخر النصف  تربي  التي  وهي  المجتمع، نصف  هي المرأة  الكلمات كل  قيلت  المعطاء  الانسانه لهذه  وتكريما  الورود

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 للطلبة  اصبوحات جامعية عنوان النشاط : 

الكناني عبد  لقاء  الدكتور, عذاب  ضويه م .م ,  بدري  ساره م.د المحاضرين :    

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

  وصحه الكيمياء  عن علميه  ندوه العلوم كليه  في  التربوي  والتوجيه   النفسي الارشاد وحده قامت ملخص النشاط :  

 الانسان

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

   زيارة مؤسسة العين والتبرع لهاعنوان النشاط :  

   زيارة مؤسسة العين بالتعاون مع عدد من التدريسين في كلية العلوم مع التبرع المالي للمؤسسة .ملخص النشاط :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم سم الكلية : ا

 النفسيه  وآثاره  الإلكتروني  الابتزاز  مخاطر عنوان النشاط :  

 م.م ضوية عذاب جناني  المحاضرين : 

 والطالبات الطلاب واالفئة المستهدفة : 

  مع  المختلفة، أنواعه  على  الضوء وتسليط  الإلكتروني  الابتزاز مفهوم  توضيح   الى الندوة هدفت   ملخص النشاط :

  وكيفية   المبتزون يعتمدها التي  الابتزاز  أساليب  الندوة استعرضت. والمجتمع  الأفراد على السلبية تأثيراته   مناقشة

 . المشروعة  غير أهدافهم لتحقيق  الحديثة للتكنولوجيا استغلالهم

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 كلية العلوم اسم الكلية : 

   توعوية ارشادية حملة  عنوان النشاط :

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

  الاسبوع بمناسبه واسط  صحه دائره مع   بالتعاون التربوي  والتوجيه  النفسي الارشاد وحده نضمت   ملخص النشاط :

  حافظات وتوزيع  بروشات  وتوزيع بالصحه  العنايه  كيفيه حول توعويه   حمله وكانت  والأسنان الفم لصحه  العراقي

 . للطلبه وتوعويه تثقيفيه  ندوه  اقامه  إلى بالإضافة  وفرشاه   اسنان معجون على  تحتوي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

   تكريم الطلبة الاوائل حفل بمناسبة  عنوان النشاط : 

 وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  المحاضرين : 

   الاوائل الطلاب الفئة المستهدفة : 

  مباركة  برعاية  العلميه  اقسامها  في   الاوائل الطلبة تكرم  واسط جامعة /  العلوم كليةاقامت كلية العلوم  ملخص النشاط :

الاشرف  النجف في  العليا الدينية المرجعية  معتمد  الياسري عادل السيد  سماحة من . 

الكوت،  في  الدينية  الصادق الإمام هيئة  قامــت    

حسينيا _تكون_كي_مشروع #  مشروعها  ضمن  

 . شهداء# ذوي كذلك الاوائل #  الطلبة بتكريم 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 زيارة الى مؤسسة العين  عنوان النشاط :  

 وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  المحاضرين : 

 23/4/2025تاريخ إقامة النشاط : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

اقامت وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي بالتعاون مع التريسيين في كلية العلوم بالتبرع   ملخص النشاط :

   وزيارة الى مؤسسة العين في شهر رمان المباركبمبلغ مالي 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 إفطار جماعي  عنوان النشاط : 

 عمادة كلية العلوم  المحاضرين : 

 18/3/2025تاريخ إقامة النشاط : 

   طلبة الأقسام الداخلية الفئة المستهدفة : 

اقامت وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي وبالتعاون مع عمادة كلية العلوم بجمع التبرعات من   ملخص النشاط :

 الأساتذة في الكلية لاقامة وجبة إفطار الى طلبة الأقسام الداخلية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 مسابقة علمية  عنوان النشاط :  

 تدريسيي كلية العلوم   المحاضرين : 

 22/4/2025تاريخ إقامة النشاط : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

اقامت الأقسام العلمية وبالتعاون مع وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي مسابقة الباحث الشاب  :  ملخص النشاط

وقدمت الأقسام من خلالها نتاجات وتجارب الطلبة من البحوث والرسائل والاطاريح كما قامت بتكريم الطلبة الأوائل  

 والمتميزين وسط جو علمي واكاديمي  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

   تكريم الطلبة الأوائل  عنوان النشاط :  

   عمادة الكلية  المحاضرين : 

 17/4/2025تاريخ إقامة النشاط : 

   طلبة الكلية  الفئة المستهدفة : 

اقامت كلية العلوم وبالتعاون مع هيئة الامام الصادق ) عليه السلام ( الدينية ضمن مشروعها / كي  :  ملخص النشاط

تكون حسينيا بتكريم الطلبة الأوائل وكذلك ذوي الشهداء بدافع الحث على طلب العلم والتعلم والتحفيز لبناء جيل  

 واعي بمشاركة معتمد المرجعية الدينية العليا في النجف الاشرف سماحة السيد عادل الياسري  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

   ورشة عمل  عنوان النشاط :  

   م . م حسين محمد العكيلي  –م . م ضوية عذاب جناني المحاضرين : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي ورشة عمل حول الشفافية والمساءلة القانونية   اقامت :  ملخص النشاط

 كمدخلات لمكافحة الفساد في مؤسسات الدولة  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 حملة توعوية    عنوان النشاط : 

 وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي    المحاضرين : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

حملة توعوية عن الصحة النفسية هي حالة من الرفاه النفسي تمكن الشخص من مواجهة ضغوط  :  ملخص النشاط

 الحياة وتحقيق إمكاناته والتعلم والعمل بشكل جيد والمساهمة في مجتمعه المحلي  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كلية العلوم اسم الكلية : 



    حملة توعوية وارشادية عنوان النشاط : 

    وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي المحاضرين : 

 الطلاب والموظفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

حملة توعوية وارشادية عن مخاطر المخدرات وتأثير الإدمان في الفرد وفي المجتمع من خلال  :  ملخص النشاط

 توزيع بروشورات وبوسترات وعمل فيديوهات خاصة حول الإدمان  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

    أنشطة لاصفية عنوان النشاط : 

 م . م ضوية عذاب جناني  المحاضرين : 

 2025/ 4/3تاريخ إقامة النشاط : 

 الطلاب  الفئة المستهدفة : 

لدرجة يستطيع فيها الطالب ان ينظر الى نفسه فيرضى عما  مساعدة الطالب بشأن تحقيق الذات :   ملخص النشاط

 ينظر اليه . فغرض الارشاد هو توجيه الذات أي تحقيق قدرة الفرد لتوجيه حياته بنفسه وبذكاء وبصيرة وكفاية  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

    زيارة ميدانية عنوان النشاط :  

   وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي المحاضرين : 

 طلبة الأقسام الداخلية الفئة المستهدفة : 

  وحدة/   العلوم كلية  قبل   من 2025/  6/  2 بتاريخ للبنات  الداخلية الأقسام إلى ميدانية  زيارة  تمت   : ملخص النشاط

  لقاءات الزيارة  تضمنت . للطالبات والتربوي  النفسي الواقع على  الاطلاع بهدف  التربوي، والتوجيه  النفسي  الإرشاد

  وأوصت  والدراسية،  النفسية التحديات بعض  وجود  مع   عامة  إيجابيات رصد  عن  وأسفرت نفسياا،  واستبياناا   إرشادية

 . الداخلية  الأقسام داخل الإرشاد آليات  وتحسين النفسي  الدعم برامج بتعزيز 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 دورة حول الذكاء الاصطناعي والادمان على هذه التقنية  عنوان النشاط :

 وحدة الارشاد النفسي والتوجيه التربوي  المحاضرين : 

    الطلاب والموضفين والكادر التدريسيالفئة المستهدفة : 

  الاصطناعي  الذكاء حول دورة العلوم كلية  في  التربوي  والتوجيه   النفسي الإرشاد وحدة قامت   ملخص النشاط :

 السيد  وبإشراف  العقابي، لفتة  عباس الدكتور  الأستاذ  واسط جامعة  رئيس   السيد برعاية   التقنية،  هذه  على والإدمان

  التركيز مع   الاصطناعي، الذكاء وسلبيات إيجابيات الدورة تناولت. جميل حسن  فائق الدكتور  الأستاذ العلوم كلية عميد

  التدريسيين  من  نخبة  الدورة في حاضر . التقنية  لهذه  الواعي الاستخدام وأهمية والتربوية، النفسية آثاره  على

 المشاركين لدى الأكاديمي الوعي تعزيز  بهدف  المختصين،

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 حلقة نقاشية عنوان النشاط : 

 الموضفين والكادر التدريسي  الفئة المستهدفة : 

  الاساتذه من  نخبه  ضمت مميزه   نقاشيه حلقه  العلوم كليه  في   الجامعي النفسي الارشاد وحده قامت :  ملخص النشاط 

  العميد السيد  وقام  العلميه للماده بالاضافه للتدريسي  المحاضره في   الارشاد  ادخال حول  نقاش  ودار  الكليه  أقسام في 

في   بالغه اهميه  من  له  وما والجامعه الطالب بين  الروابط  لتقويه  المحاضره ضمن  من  تكون ان على  التدريسين بحث

, والدعم التفاعل على  تقوم والطالب التدريسي بين إيجابية  علاقة  بناء  

 . 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 ندوة بعنوان العنف الاسري واثره في سوء التوافق الاسري  عنوان النشاط :  

   الطلاب والموظفين والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

 بعنوان ندوه  المستمر  التعليم ووحده   المفتوحه الكليه  مع  بالتعاون التربوي  الارشاد وحده قامت :  ملخص النشاط 

 .الأسري التوافق  سوء في  وأثره  الأسري الندوهالعنف   تضمنت  الأسري التوافق  سوء في   وأثره الأسري  العنف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 صندوق الفضفضة .  عنوان النشاط : 

   الطلاب والطالبات  .الفئة المستهدفة : 

ا   نشاطاا الكلية في   الجامعي النفسي الإرشاد وحدة قامت :  ملخص النشاط    الخاص الأسبوع فعاليات ضمن مميزا

  مساحة إتاحة  إلى النشاط هذا  حيث يهدف للطلبة  ”الفضفضة  صندوق “ مبادرة  إطلاق  في تمثل  المخدرات،  بمكافحة 

ية   آمنة   آرائهم  أو مشكلاتهم   كتابة  خلال  من  والتربوية، والاجتماعية   النفسية همومهم عن  للتعبير للطلبة وسر 

 . الكلية داخل لذلك المخصص الصندوق في   ووضعها

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 الفرد  قبل المجتمع  مسؤولية الانتحار  من  الوقاية عنوان النشاط : 

 . فين والكادر التدريسي ظالموالطلاب والطالبات و الفئة المستهدفة : 

  الضوء  وتسليط  الانتحار،  ظاهرة  خطورة حول والاجتماعي  النفسي الوعي  نشر إلى  الدورة هدفت    -:ملخص النشاط

ا  تتطلب  الوقاية  أن على التأكيد مع   الانتحاري، التفكير إلى الأفراد  تدفع  التي  والاجتماعية  النفسية  العوامل على   تعاونا

ا   . الإعلام ووسائل   والجامعة  المدرسة إلى  ويمتد الأسرة من  يبدأ  شاملاا  مجتمعيا

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 (  الفيزيائية المختبرات  وسلامة  امن )  بعنوان علمية ندوة عنوان النشاط :  

 . فين والكادر التدريسي ظالموالطلاب والطالبات و الفئة المستهدفة : 

  المخاطر تحديد ,    الفيزيائية المختبرات داخل والسلامة   الامن إجراءات تطبيق  بأهمية   الوعي رفع   -:ملخص النشاط

  التوعية خلال  من والعاملين الطلاب بين   السلامة ثقافة  تعزيز,  منها الوقاية  وطرق  المختبر  بيئة  في المحتملة 

  بيئة  تطوير ,  والمعدات  الافراد سلامة على والحفاظ الحوادث لتجنب  والارشادات التوصيات تقديم.,العملي والتدريب 

 . مخاطر  بدون  والتعلم  العلمي البحث تدعم  امنة عمل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 زيارة ميدانية الى مستشفى الامراض السرطانية. عنوان النشاط :  

  من  كريم وبتعاون التربوي، والتوجيه  النفسي  الإرشاد لوحدة والتربوي  الإنساني  الدور من نطلاقااا -:ملخص النشاط

  الروح  رفع   بهدف  وذلك التعليمي،  المستشفى  في  السرطانية  الأورام مركز  زيارة تمت  الكلية،وطلابها أساتذة من  عدد  

 . نفوسهم  في   والتفاؤل الأمل وبث   للمرضى المعنوية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 الاجتماع الدوري لوحدة الارشاد النفسي والجامعي . عنوان النشاط : 

   .  كادر وحدة الارشاد النفسي والجامعي  الفئة المستهدفة : 

  والتي  القادمة، للمرحلة  الوحدة عمل  بخطة الخاصة الأساسية  المحاور  مناقشة  الاجتماع خلال جرى -:ملخص النشاط

  تنفيذ  متابعة  جانب إلى  الكلية، لطلبة الداعمة والاجتماعية   النفسية الأنشطة وتفعيل  الإرشادية، البرامج تطوير  تضمنت 

 . الطلبة لدى النفسية  الصحة وتعزيز  النفسية  الضغوط من  الوقاية إلى الهادفة  المبادرات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 ندوة توعوية بعنوان الكشف المبكر عن سرطان الثدي . عنوان النشاط :  

   الطالبات والموظفات والتدريسيات   .الفئة المستهدفة : 

  المبكر  الفحص أهمية  حول الجامعة ومنتسبي  الطلبة  لدى الصحي الوعي  نشر  إلى  الندوة هذه تهدف  -:ملخص النشاط

 للمصابات النفسية الجوانب  على الضوء تسليط عن فضلاا  الوقاية، وطرق  الخطورة بعوامل  والتعريف الثدي، لسرطان

 . والشفاء  التعافي فرص تعزيز   في والاجتماعي   النفسي الدعم وأهمية

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 ندوة توعوية بعنوان جيل واعي بدون مخدرات  . عنوان النشاط :  

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي   . الفئة المستهدفة : 

  مخدرات  بلا  واعي  جيل  بعنوان  وتوعوي تفاعلي  بنشاط  الجامعي النفسي الارشاد وحده  قامت -:ملخص النشاط

  حول الطلبة لدى الوعي  مستوى  منها رفع  الهدف  فرمان كان حسنين  والدكتور   نشأت زينب  الدكتوره  فيه  حاضرته 

.  والاجتماعية والنفسية  الصحية وتأثيراتها المخدرات مخاطر  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 . نشاطا توعويا تفاعليا بعنوان استراحة ذهنية عنوان النشاط :  

   الطلاب و الطالبات.الفئة المستهدفة : 

  قد  التي  النفسية الضغوط من  والتخفيف  للاسترخاء  مساحة  الطلبة منح  إلى النشاط هذا  يهدف -ملخص النشاط :

  تساعدهم التي  العميق  التنفس  وأساليب الذهنية  التمارين من  مجموعة عبر  وذلك الدراسية، مسيرتهم خلال  ترافقهم

 . وصحية علمية  بطريقة   التوتر إدارة على

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 .   المجتمع  وتنميه  الانسان لبناء تكامليه   رؤية:  التربوي والتوجيه   النفسي الإرشادندوة بعنوان عنوان النشاط :  

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

  ولا  نفسيه،  تربيه بدون   حقيقا تعليم  لا  شعار ترفع  شامله  تربوية فلسفه   ارسال  الى الندوة هدفت -ملخص النشاط :

  مجتمعه  وتطوير   ذاته تطوير  على قادر   منتج متزن  صالح فرد لصناعة  هادف،  تربوي  توجيه بدون   فاعلة نفسيه  تربيه 

 . واحد ان في 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 كلية العلوم اسم الكلية : 

  الصحة على وتأثيراتها  المخدرات  تعاطي  عن  الناجمة المناعية الاضطرابات “  بعنوان نقاشية  حلقةعنوان النشاط : 

 . ”العامة

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

  لتعاطي الخطيرة بالآثار  الطلبة وعي  تعزيز :  أبرزها الرئيسة،  الأهداف من  مجموعة  الحلقة  وتضمنت   -:ملخص النشاط

  الشباب توعية . المناعي  التوازن واضطراب  الإدماني السلوك بين  العلاقة بيان. المناعي الجهاز  على المخدرات

 . المخدرة المواد تعاطي عن  الناتجة والاجتماعية  والنفسية  الصحية  بالمخاطر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 ” مثالية   جامعية  بيئة  نحو“ بعنوان ندوة عنوان النشاط :  

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

  وتحقق  والشخصي، العلمي  النمو تدعم التي السليمة الجامعية البيئة بمقومات  الوعي نشر    -:ملخص النشاط

  الطلاب لاحتياجات استجابة  الندوة  هذه  جاءت . الإدارية   والكوادر  التدريس  هيئة  وأعضاء الطلاب بين  الانسجام

 . والالتزام والتعاون الاحترام  قيم   ولتعزيز الجامعي، الحرم داخل  والمسؤوليات  الأدوار لفهم المتزايدة

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 تعاون مشترك بين الشرطة المجتمعية و وحدة الارشاد النفسي الجامعي في كلية العلوم . عنوان النشاط :  

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

  في  المنتشرة  السلبية الظواهر سيما  ولا   المجتمعي، البعد ذات الموضوعات  من  عدد مناقشة  -:ملخص النشاط

 . المخدرات على  والإدمان, الانتحار وظاهرة, الأسري والعنف  الإلكتروني، الابتزاز مثل  المجتمع،

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 الهدايا ببعض لهم  والتبرع المسنين  دار  الى زيارة عنوان النشاط :  

  الهشة الفئات دعم  على يقوم  متماسك،  مجتمع   بناء  في واسط  جامعة رؤية  من  الزيارة  تنطلق  -ملخص النشاط :

ا  تكون أن إلى المبادرة  هذه خلال  من  العلوم كلية  وتسعى. العطاء ثقافة  وإشاعة   التطوعي العمل  في  رائداا  نموذجا

 . ببيئتها الأكاديمية المؤسسة تربط التي  المجتمعية  الشراكة  وتعزيز والإنساني، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 النفسية  الصحة تعزيز   في ودوره  الرقميه  بالانحرافات الوعي  بعنوان  إرشاديه توعويه  دوره عنوان النشاط : 

   .  في الجامعة الطلاب و الطالبات الفئة المستهدفة : 

  وتأثيراتها  وأشكالها  الرقمية  الانحرافات  مفهوم  حول الجامعة طلبة  لدى الوعي  مستوى فع ر  -:ملخص النشاط

  الضبط مهارات  وتطوير   الرقمية للتقنيات والضار الآمن الاستخدام بين   التمييز من الطلبة  تمكين . والنفسية  السلوكية

  واعية شخصية  بناء في   تسهم  التي الإيجابية  الرقمية  الثقافة تعزيز . الإلكترونية  المنصات مع   التعامل عند الذاتي

 . الإلكتروني الفضاء في  ومسؤولة

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 . الصغيرة المشاريع  لدعم الأعمال  ريادة مهرجانعنوان النشاط :  

   الطلاب و الطالبات في الجامعة . الفئة المستهدفة : 

  والريادة المبادرة  روح  تنمية .  والخريجين  الطلبة  لدى الصغيرة المشاريع أفكار  وتشجيع  دعم  -:ملخص النشاط

  مشروع  إلى الفكرة تحويل  وكيفية  المشاريع  وإدارة  التخطيط بمهارات  الطلبة وعي  تعزيز.  الذات على  والاعتماد

 . العملي  بالتطبيق وربطها الطلبة  ابتكارات لعرض تفاعلية  بيئة   توفير. ناجح

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 . واسط  تربيه  مديريه  مع  بالتعاون الثقه  تعزيز   برنامج في  تدريبيه  عمل ورشهعنوان النشاط :  

   .  والكادر التدريسيالطلاب و الطالبات الفئة المستهدفة : 

.  المدرسية البيئة داخل  تطبيقها من  وتمكينهم   المشاركين لدى بالنفس  الثقة  تعزيز  مهارات  تنمية   -:ملخص النشاط

  المدرسين تزويد . بنفسه الطالب ثقة على  المؤثرة النفسية الجوانب فهم   في التعليمية  الكوادر كفاءة  رفع 

  الطلبة دعم في   للمدرسين الإرشادي الدور  تعزيز . الطلبة مع   إيجابية علاقات بناء  على تساعدهم عملية  باستراتيجيات 

  أسس على  ومبنية  مدروسة ممارسات   خلال  من  المدرسة داخل  النفسية  الصحة  ثقافة نشر .  المتدنية  الثقة  ذوي

 . علمية 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

  الشبكات مستخدمي   على والاجتماعيه  النفسيه  وتأثيراته  الالكتروني الابتزاز)  بعنوان دوره عنوان النشاط : 

 . ( الالكترونيه

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

)   بعنوان  دوره المجتمعيه  الشرطه  مع   بالتعاون الجامعي  النفسي الارشاد وحده العلوم كليه  قامت -:ملخص النشاط

 . محاور عده  الدوره تناولت(  الالكترونيه الشبكات مستخدمي على  والاجتماعيه  النفسيه  وتأثيراته  الالكتروني الابتزاز 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 (الضاد لغة ) العربية اللغة أهمية تعزيز حول تمحورت  توعوية،   تطوعية حملةا عنوان النشاط : 

   الطلاب و الطالبات والكادر التدريسي .الفئة المستهدفة : 

مت جاذبة،  إرشادية  بوسترات وتوزيع  تصميم  في   الحملة تمثَّلت  -:ملخص النشاط   عن مركزة  معلومات خلالها من  قد ِّ

ف وقد . والعلمية   الهوية وقيمتها  العربية اللغة مكانة    لما المبسطة، البصرية  التوعية أسلوب البوسترات هذه  في   وُظ ِّ

 . الجامعي  الجيل اهتمامات مع   تتناسب وسريعة،   مباشرة بصورة  المعلومة  إيصال في  فع ال  أثر   من  له

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 . نشاط توعوي بعنوان الوعي البيئي وترشيد استهلاك المياهعنوان النشاط :  

   طلبة كلية العلوم وكادر الكلية  .الفئة المستهدفة : 

يهدف إلى نشر ثقافة الحفاظ على البيئة وترسيخ أهمية الاستخدام الرشيد للمياه لما لها من أثر     -:ملخص النشاط

ن النشاط تقديم إرشادات توعوية ونصائح  مباشر في الصحة النفسية والمجتمعية وتحقيق التنمية المستدامة. تضم 

 عملية تسهم في تقليل الهدر المائي، وتعزيز الشعور بالمسؤولية الفردية والجماعية تجاه الموارد الطبيعية. 

 

 

 



 كلية العلوم اسم الكلية : 

 "حملة توعوية من نتاجات الطلاب لمكافحة الظواهر السلبية"عنوان النشاط : 

   طلبة كلية العلوم وكادر الكلية  .الفئة المستهدفة :  

أطلقت كلية العلوم حملة إرشادية بمشاركة طلابية لمكافحة الظواهر السلبية داخل الحرم الجامعي،    -:ملخص النشاط

من خلال نشر بوسترات توعوية من تصميم الطلبة أنفسهم. تهدف الحملة إلى رفع الوعي النفسي، دعم الإبداع 

الطلابي، وتعزيز القيم الأخلاقية، مع توصية بضرورة استمرار هذه الأنشطة وتوثيقها إلكترونياا لضمان بيئة جامعية  

   .آمنة وصحية

  



 

  

 كلية العلوم اسم الكلية : 

 حملة المليون شجرة: بيئة خضراء لنفسية أجمل" " عنوان النشاط : 

 طلبة الكلية وكادر العلوم .  -:الفئة المستهدفة

بمبادرة من وحدة الإرشاد النفسي وبالتعاون مع الأقسام العلمية في كلية العلوم، انطلقت حملة   -ملخص النشاط :

لتشجير حدائق الكلية بمشاركة فاعلة من الطلبة. تهدف الحملة إلى زيادة المساحات الخضراء، وتحسين الصحة  

النفسية للطلبة من خلال توفير بيئة جامعية مريحة، بالإضافة إلى تعزيز ثقافة العمل التطوعي والمسؤولية تجاه 

 .البيئة تماشياا مع المبادرات الوطنية للتشجير



 

 

 كلية العلوم اسم الكلية : 

 . (  بشائر النبوة: احتفالية ولادة الأئمة الأطهار )عليهم السلام:  عنوان النشاط 

 طلبة الكلية وكادر العلوم -:الفئة المستهدفة

أقامت وحدة الإرشاد النفسي في كلية العلوم احتفالية دينية بمناسبة ولادة الأئمة الأطهار )ع(،  -ملخص النشاط :

تضمنت فعاليات رمزية كتعليق بوسترات الولاء وتوزيع الحلوى. هدفت الاحتفالية إلى تعزيز القيم الروحية  



والأخلاقية، ونشر أجواء المحبة والتآلف بين الحاضرين، بالإضافة إلى دعم الصحة النفسية من خلال المشاركة في  

 .الأنشطة الإيجابية الجماعية 

 

 

 

 

 


