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ِٓ اٌّؼشٚف اْ ٘ذف ِشثٟ ؽ١ٛأبد اٌٍؾُ ٘ٛ اٌؾصٛي ػٍٝ ؽ١ٛأبد ٌٙب وفبءح رؾ٠ًٛ       

      غزائٟ ػب١ٌخ ٚرؾ٠ًٛ اٌّٛاد اٌؼٍف١خ اٌفم١شح فٟ ل١ّزٙب اٌغزائ١خ اٌٝ ِٛاد غزائ١خ راد ل١ّخ ػب١ٌخ

 ) ٌؾُ ( ٌلإٔغبْ ٌزٌه فبْ ِٓ اُ٘ صفبد ؽ١ٛأبد اٌٍؾُ ٟ٘ اْ رىْٛ وفبءح اٌزؾ٠ًٛ اٌغزائٟ

علالاد ِؼ١ٕخ رغزط١غ اْ رزلائُ ِغ ِب ٠غّٝ  فٟػب١ٌخ عذا ٚ٘زٖ اٌمبث١ٍخ لاثذ ِٓ رٛفش٘ب 

 -ثبٌّٕٛرط اٌّضبٌٟ ٌؾ١ٛاْ اٌٍؾُ ٠ٚز١ّض ؽ١ٛاْ اٌٍؾُ ثؼذح اِٛس ِٕٙب :

 رٚ لبث١ٍخ رغ١ّٓ ػب١ٌخ ٠ٚصً اٌٝ إٌعظ اٌغغّٟ فٟ عٓ ِجىش  – 2عش٠غ إٌّٛ     – 1

 خ اٌزث١ؾخ ٠ز١ّض ثصفبد  ع١ذٖ ٌٕٛػ١ – 3

ِٓ اْ اٌّخزص١ٓ ثزشث١خ ؽ١ٛأبد اٌٍؾُ ٠ّىُٕٙ ر١١ّض اٌؾ١ٛأبد اٌزٟ رؼطٟ أزبعب ػب١ٌب ِٓ اٌٍؾُ 

ِلاؽظخ اٌّظٙش اٌخبسعٟ ٚخبصخ ف١ّب ٠زؼٍك ثّذٜ رى٠ٛٓ اٌٍؾُ ػٍٝ اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ 

ِٚذٜ رٕبعك ٘زٖ الاعضاء ِغ ثؼعٙب اٌجؼط ٌٚغشض اٌٛصٛي اٌٝ افعً ؽ١ٛاْ ِٕبعت 

زشث١زٗ ٌزٌه ٠غت اْ ٔعغ فٟ ِخ١ٍزٕب ؽ١ٛاْ ّٔٛرعٟ ٌىً علاٌخ ٚوزٌه اٌؾ١ٛأبد اٌزٟ رؼٛد ٌ

ٌٕفظ اٌغلاٌخ اٌزٟ ٌٙب ٔفظ اٌصفبد ِٓ ؽ١ش اٌٍْٛ اٚ ٚعٛد اٌمشْٚ ٚلجً اٌزؾى١ُ ٠غت اْ ٔعغ 

ثؼط اٌّلاؽظبد ٌٍؾ١ٛاْ ِضً اٌغٕظ اٌؼّش ٚاٌغشض ِٓ الأزبط  ِضً أزبط اٌٍؾُ اٚ أزبط 

اٚ ؽ١ٛأبد صٕبئ١خ اٌغشض ٚربس٠خ اٌٛلادح ٚا٠عب ربس٠خ اٌٛلادح اٌمبدِخ ٚػٍٝ اٌمبئ١ّٓ  اٌؾ١ٍت

ثبٌزؾى١ُ اْ رزٛفش ٌذ٠ُٙ اٌخجشح فٟ ِٛاصفبد اٌغلاٌخ ِٚؼشفخ اعضاء اٌغغُ اٌّخزٍفخ  ٌز١١ّض 

اٌؾ١ٛاْ اٌغ١ذ ِٓ اٌشدٞء  ٚرٛعذ عذاٚي ٠ّىٓ ثٛاعطزٙب اػطبء دسعبد ٌٍؾ١ٛاْ اٌّشاد رم١ّٗ 

 . ش٠ك اٌفؾص ثبلأ٠ذٞ ِٓ لجً اٌّؾى١ّٓ ػٓ غ

 

 

 

 

 



 -:ومىذج جدول انتحكيم لا بقاز انهحم 

 اندزجت انمستحقت  تقسيم اندزجاث  انىصف انىمىذجي  اجزاء انجسم 

اٌظٙش ِغزم١ُ ٚاٌّغبفخ ث١ٓ اٌظٙش  اٌّظٙش اٌؼبَ اٌشىً 

ٚاٌجطٓ ػ١ّمخ ٚالاظلاع ربِخ 

 الاعزذاسح 

44 
 

11 

 

اٌؼعلاد ربِخ إٌّٛ ٚاٌزى٠ٛٓ ٚاٌٍؾُ  ؽبٌخ اٌغغُ 

صٍت اٌٍّّظ ِغ اوزّبي دسعخ 

 اٌزغ١ّٓ صٛصب الاسثبع اٌخٍف١خ 

 

 

11 

 

 

  11 ؽغت اٌغٕظ ٚاٌؼّش ٚاٌغلاٌخ ٚصْ اٌغغُ

  11 اٌغغُ ِىزًّ ٚ ٌشؼش ٔبػُ ٚاٌغٍذ ِشْ  اٌغٛدح

   22                الاسثبع الاِب١ِخ 

  8 ِزٛاصٔخ ٚوض١فخ اٌٍؾُ الاظلاع 

  4 ِؾ١ػ اٌصذس وج١ش ِّٚزٍئ اٌصذس 

 اٌىزف 

 اٌشلجخ 

 ِمذِخ اٌصذس 

 مغطى  باللحم ومرن الملمس 
 قصيرة وغليظة 

 عريضة وممتلئ  وممتد الى الامام 

5  
2  
1 

 

  2 لص١شٖ ِغزم١ّخ ِٚزٕبعمخ  اٌمٛائُ الاِب١ِخ 

 33 33  الاسثبع اٌخٍف١خ 

  11 ِغزم١ُ ٚػش٠ط ِٚشْ اٌٍّّظ اٌظٙش 

  8 ع١ّىخ ٚػش٠عخ  ِٕطمخ اٌمطٓ 

  4 ِّزٍئخ ثبٌٍؾُ  ِٕطمخ فٛق اٌشوجخ 

ِغز٠ٛخ ِغ لّخ اٌز٠ً ٚػش٠عخ ٚغ٠ٍٛخ  ٔٙب٠خ اٌؾٛض 

 ِٚشٔخ 

3  

  2 ِغطبح ثبٌٍؾُ ٍِّٚظ اٌغٍذ ِشْ  اٌؼظبَ اٌذثٛع١خ 

  2 ظب٘شح ثشىً ثغ١ػ  اٌؼظبَ اٌٛؽش١خ 

  2 الاِزلاءِغز٠ٛخ ِغ اعفً اٌجطٓ ٚوبٍِخ  اٌغشح 

  2 لص١شح ِٚغزم١ّخ ٚاٌؼظبَ دل١مخ اٌمٛائُ اٌخٍف١خ 

 -اٌشاط :

 اٌّخطُ 

 

 وج١ش ح اٌفه ػش٠ط ٚاٌٛعبدح
                5          

2 

 

  1 صغ١ش ٚاٌغجٙخ ػش٠عخ اٌٛعٗ

  1 ناعم الملمس اٌمشْ 

  1 ِزٛعطخ اٌؾغُ الاراْ 

  044 انمجمىع 

            

 



  -مساعاتها عىد اختياز حيىان انهحم :انمؤشساث انىاجب 

ػٕذ اخز١بس ؽ١ٛاْ اٌٍؾُ ٠أخز ثٕظش الاػزجبس دسعخ اٌزغ١ّٓ اٌزغ١شاد اٌؾبصٍخ فٟ ؽغُ ٚشىً 

اٌؾ١ٛأبد ٚدسعخ اِزلائٗ ثبٌٍؾُ ِٓ خلاي رّش٠ش اصبثغ فٛق ِٕطمخ اٌمطٓ ٚالاسثبع اٌخٍف١خ 

%  54اٌٛصْ اٌؾٟ ٚٔغجخ اٌزصبفٟ  ٠غت اْ لا رمً ػٓ ٚلجً رغ٠ٛك ؽ١ٛاْ اٌٍؾُ ٠غت رؾذ٠ذ 

 سعخ اِزلاء ِٕطمخ الاظلاع ثبٌٍؾُ .% ٌٚزمذ٠ش٘ب ٠غت ِلاؽظخ د58ٚلا رض٠ذ ػٓ 

  -ٕٙب  :ارا ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ٘زٖ اٌّإششاد ِٓ خلاي ِلاؽظخ اٌّظٙش اٌخبسعٟ ٌؾ١ٛاْ اٌٍؾُ ِٚ

ٌخ اٌصؾ١خ ٚدسعخ رٕبعك ِلاؽظخ اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ ٌٍؾ١ٛاْ ثصٛسح ػبِخ ِٓ ؽ١ش ؽب – 1

 اعضاء اٌغغُ ِغ ثؼعٙب ِغ اٌشىً اٌّشغٛة ثٗ ٚ٘ٛ اٌشىً اٌّشثغ ػٕذ ِلاؽظخ ِٓ اٌخٍف.

 رّشس اصبثغ الا٠ذٞ فٛق ِٕطمخ الاظلاع ٚاٌىزف ٠ٚغت اْ رىْٛ ِّزٍئخ ثبٌٍؾُ . – 2

رّشس اصبثغ الا٠ذٞ فٛق ِٕطمخ اٌجطٓ ٠ٚغت اْ رىْٛ ػش٠عخ ٚػٕذ ِغىٙب ثب١ٌذ ٚؽغجٙب  – 3

 ٠ّىٓ رؾذ٠ذ ػّك اٌؼعلاد اٚ اٌٍؾُ اٌّزٛفشح ف١ٙب ٚوّب ِج١ٓ ادٔبٖ .

 

ؽ١ش ٠مَٛ اٌّشثٟ ثّلاؽظخ غٛي  Rumpِٕطمخ اٌمطٓ رغزّش ثبِزذاد٘ب ؽزٝ ِٕطمخ اٌفخز  – 4

ٚػّك اٌفخز فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌّغّٓ ٚصؼٛثخ ِلاؽظخ ػظُ اٌؼشلٛة ٌٚىٓ فٟ اٌؾ١ٛأبد إٌؾ١فخ 

 رغًٙ سؤ٠زٗ .

 ٍف١خ ٠غت اْ رىْٛ ِّزٍئخ ثبٌٍؾُ ػٕذ ٌّغٙب .خالاسثبع اٌ – 5

غت اْ ( اٚ ػٕذ غشط الاصبثغ فٟ اٌغٍذ ٠ Flankػٕذ عظ اٌغٍذ فٟ ِٕطمخ اٌخبصشح )  – 6

 ٠ىْٛ اٌغٍذ ٔبػُ اِب اٌغٍذ اٌشدٞء ٠ىْٛ خشٓ .

 



  -اختياز ماشيت انهحم مه قبم انمسبيه لأغساض انربح :

  -ػٕذ اخز١بس الاثمبس لأغشاض اٌزثؼ ٠غت ػٍٝ اٌّشثٟ اْ ٠أخز ثٕظش الاػزجبس اٌّإششاد الار١خ :

 اٌزى٠ٛٓ اٌغغّٟ  – 3اٌؼّش           – 2ٔغجخ اٌزصبفٟ                             – 1

 اٌٛصْ  -6اٌغلاٌخ           – 5دسعخ اٌزغ١ّٓ                            – 4

 اٌؾبٌخ اٌصؾ١خ  – 7

  -ٚعٕزطشق اٌٝ ثؼط اٌصفبد ثبٌزفص١ً :

  -:وسبت انتصافي  -اولا :

رؼزجش ٘زٖ اٌصفخ ُِٙ فٟ الزصبد٠بد أزبط اٌٍؾَٛ ِٚإشش ٌٕبرظ اٌزث١ؾخ اٚ و١ّخ اٌزث١ؾخ اٌزٟ رجبع 

ِٓ لجً اٌّشثٟ ٚاٌزٟ رؼزجش اُ٘ ِم١بط ٠ٛظؼ ِذٜ ٔغبػ رشث١خ ٚأزبط اٌّبش١خ ٚٔغجخ اٌزصبفٟ 

 رؼطٟ د١ًٌ ٚاظؼ ػٍٝ و١ّخ الأزبط ِٓ اٌٍؾُ لأٔٙباٌّشرفؼخ ٟ٘ اٌٙذف اٌشئ١غٟ ٌٍّشثٟ 

ٛ اٌّم١بط اٌفؼٍٟ ٘اٌٍؾَٛ ثبٌشغُ ِٓ اْ ٚصْ اٌؾ١ٛاْ  ١خفجبسرفبع ٔغجخ اٌزصبفٟ رشرفغ أزبع

 لإٔزبط اٌٍؾُ  الا اْ ٚصْ اٌزث١ؾخ اٌجبسد ٘ٛ اٌزٞ ٠مشس عؼش اٌزث١ؾخ 

رؼشف ٔغجخ اٌزصبفٟ ثبٔٙب ٚصْ اٌزث١ؾخ اٌٝ ٚصْ اٌؾ١ٛاْ اٌؾٟ ػٕذ اٌزثؼ اٚ ٚصْ اٌزث١ؼ اٌٝ 

فبْ ِبش١خ اٌٍؾُ رّزٍه عؼخ لٕبح ٘ع١ّخ وج١شح ٚٔغجخ ِضً ع١ّغ اٌّغزشاد ٚصْ اٌغغُ اٌفبسؽ ٚ

ػب١ٌخ ِٓ اٌٛصْ اٌؾٟ رؼٛد اٌٝ اٌغزاء اٌّٙعَٛ ٚاٌشٚس غ١ش اٌٍّفٛظ ٟٚ٘ ِب رشىً ِؾز٠ٛبد 

%  41عّٟ ٠ّىٓ اْ رصً ٔغجزٙب اٌٝ اْ و١ّخ اٌغزاء اٌّٛعٛدح فٟ اٌغٙبص اٌٙ اٌٙعّٟاٌغبص 

ٔغجخ اٌزصبفٟ رزؼشض اٌٝ خطأ وج١ش ثبػزّبد٘ب ػٍٝ اٌٛصْ اٌؾٟ ِٓ اٌٛصْ اٌؾٟ ٚػ١ٍخ فبْ 

رؼٛد اٌٝ الاعضاء اٌّضاٌخ غ١ش اٌمبثٍخ ٌلاعزٙلان ٚرشًّ اٌغٍذ ٚ٘ٛ اٌغضء الاوضش ا١ّ٘خ 

ٚالاغشاف ٚاغٍفخ اٌغٙبص اٌٙعّٟ ٚاٌشئز١ٓ ٚاٌذ٘ٓ اٌّضاي ٚاٌصفشاء ٚاٌّضبٔخ اِب الاعضاء 

 ٚاٌجٕىش٠بط ٚاٌىشػ ذح ٚاٌطؾبي ٚاٌىجذ ٚاٌمٍت ٚاٌز٠ً اٌمبثٍخ ٌلاعزٙلان رشًّ اٌشاط ٚاٌّؼ

ٚثؼذ اصاٌخ ٘زٖ الاعضاء ٠ٛصْ اٌشمبْ ع٠ٛخ ثؼذ اٌزثؼ ٠ٚغّٝ اٌٛصْ ػٕذ ار ثبٌٛصْ اٌؾبس ٌٚىٓ 

٠ؾذس ثؼط اٌفمذ ثبٌٛصْ ػٕذ اٌزجش٠ذ ثغجت رمطش اٌذَ ٚرجخش اٌشغٛثخ ٚػٕذ ار ٠طٍك ػٍٝ 

 اٌزث١ؾخ ثبٌٛصْ اٌجبسد

  ٚصْ اٌزث١ؾخ     

  X  100ٔغجخ اٌزصبفٟ =  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 اٌٛصْ اٌؾٟ                                 

 

 

 



  -تتأثس هري انصفت بعدي عىامم مىها :

  -اٌزغز٠خ : – 1

اْ ٌّغزٜٛ اٌزغز٠خ رأص١ش ػٍٝ ٔغجخ اٌزصبفٟ ؽ١ش رخزٍف فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌٍف اٌّغّٕخ ػٍٝ         

اٌؼٍف اٌّشوض ػٕٙب فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌّغّٕخ ػٍٝ اٌؼٍف اٌخشٓ فزىْٛ فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌّغّٕخ ػٍٝ 

رإدٞ  % ( ِّب فٟ اثمبس اٌٍؾُ ٚرٌه لاْ اٌزغز٠خ ػٍٝ اٌؼٍف اٌخشٓ 5 - 4اٌؼٍف اٌّشوض ؽٛاي ) 

اٌٝ ص٠بدح اٌمٕبح اٌٙع١ّخ ل١بعب ٌٛصْ اٌغغُ ٠ٚلاؽع أٗ وٍّب صادد ٔغجخ اٌؼٍف اٌّشوض ػٍٝ 

اٌؼٍف اٌىٍٟ وٍّب لٍذ ٔغجخ ٚصْ اٌمٕبح اٌٙع١ّخ ل١بعب ٌٍٛصْ اٌىٍٟ ٌٍغغُ  ٚاْ ص٠بدح اٌؼٍف 

زصبفٟ ٚاْ ٚثبٌزبٌٟ ص٠بدح ٔغجخ اٌاٌّشوض رإدٞ اٌٝ ص٠بدح اٌطبلخ ٚاٌزٞ ٠إدٞ اٌٝ  رشع١ت اٌذ٘ٓ 

 اٌض٠بدح فٟ ٔغجخ اٌزصبفٟ ِشرجطخ ثض٠بدح ٚصْ اٌؾ١ٛاْ .

  -اٌؼّش ٚاٌٛصْ : – 2

ثصٛسح ػبِخ ٠ضداد اٌٛصْ اٌؾٟ ثزمذَ اٌؼّش ٚوزٌه رضداد ٔغجخ اٌزصبفٟ ؽ١ش ٚعذ اْ الاسرجبغ   

( ٚٚعذ اسرفبع ٔغجخ اٌزصبفٟ  ثض١شاْ  0.03 ±   0.83ث١ٓ ٚصْ اٌزث١ؾخ ٚاٌضْ اٌؾٟ وبْ ) 

ٚرشرفغ ٘زٖ إٌغجخ فٟ اٌؼغٛي اٌّغّٕخ ثشىً ظب٘شٞ ثزمذَ اٌؼّش ػٕذ صجبد اٌٛصْ   اٌفش٠ض٠بْ

 ٚ٘زا ساعغ اٌٝ لٍخ ٚصْ اٌغٙبص اٌٙعّٟ ٚثبلأخص اٌىشػ ٚٚصْ اٌشاط ل١بعب اٌٝ اٌٛصْ اٌىٍٟ 

 اٌغٕظ  – 3

ٌٝ اٌزجب٠ٕبد اْ اٌزجب٠ٕبد اٌزٟ رؾصً فٟ ٔغجخ اٌزصبفٟ ث١ٓ اٌزوٛس غ١ش اٌّخص١خ ٚالأبس رؼٛد ا

ث١ٕٙب فٟ دسعخ اٌزغ١ّٓ فبٌؼغلاد ر١ًّ اٌٝ أزبط رثبئؼ اوضش عّٕخ ِٓ اٌزوٛس اٌّخص١خ ػٕذ 

رّزٍه ٔغجخ رصبفٟ اػٍٝ ل١ٍلا ٌٚىٓ ػٕذ ِمبسٔخ ػٕذ الاٚصاْ اٌؾ١خ  فأٔٙباٌٛصْ اٌؾٟ ٔفغٗ ثزٌه 

ل١ٍلا فٟ اٌؼغلاد ثغجت الً ثبٌٕغجخ ٌٍؼغلاد فبْ ٔغجخ اٌزصبفٟ رىْٛ الً اٌّخزٍفخ ٔلاؽع اٚصاْ 

 اٌزٕبع١ٍخ ِٚؾز٠ٛبرٙب .  اٚصاْ اعٙضرٙب

  -ٔٛع اٌؾ١ٛاْ ٚاٌغلاٌخ : – 4

رخزٍف اٌؾ١ٛأبد ِٓ ٔٛع لأخش فٟ ٔغجخ اٌزصبفٟ ؽ١ش رمً ٘زٖ إٌغجخ فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌّغزشح 

فٟ ػٕٙب فٟ اٌؾ١ٛأبد ٚؽ١ذح اٌّؼذح ٚوزٌه رمً فٟ اٌؾ١ٛأبد اٌىج١شح الاثمبس ٚاٌغبِٛط ػٕٗ 

اٌؾ١ٛأبد اٌصغ١شح وبلأغٕبَ ٚالاسأت ٚرمً فٟ اٌّبش١خ اٌّؾ١ٍخ ػٕٗ فٟ ؽ١ٛأبد اٌٍؾُ الاص١ٍخ 

 ٚرضداد ٔغجخ اٌزصبفٟ فٟ ؽ١ٛأبد اٌٍؾُ ػٕٗ فٟ ؽ١ٛأبد اٌؾ١ٍت  .

  -رى٠ٛٓ اٌغغُ : – 5

  -ِؼبٍِخ اٌؾ١ٛاْ لجً اٌزثؼ : -6

ٌزغ٠ٛغ ٚاٌزؼت ٚالاس٘بق اٚ اٞ ػبًِ رؼشض ؽ١ٛاْ اٌٍؾُ اٌٝ إٌمً ٚالأزظبس ٌفزشح ٠ٍٚخ ٚا

 ِغٙذ اخش ٠إصش ػٍٝ ٔغجخ اٌزصبفٟ ثغجت لٍخ ٚصْ اٌؾ١ٛأبد عشاء الاعٙبد .

 انعمس  -ثاويا :



  

 

 

 

 



 

  

 

 

 

 


