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 السكفاف كاهميتى اللذاُيٌ

اِزـ الفلمً       
 Avena  Sative  " 

Common cultivated  

يفد السكفاف مف مخاشيؿ الخبكب النجيليٌ الستكيٌ كالذم يمتاز بكثافٌ نمكق الذؿرم ككثرة 

 اكراقى مما يكزبى قيمٌ كذاُيٌ ـاليٌ بالأؿافٌ الٍ طكؿ مكزـ نمكق مما يجفلى يفطً خسات

 . كثيرة كانتاجيٌ ـاليٌ

% مف صؽكما يختؿ السكفاف المرتبٌ الرابفٌ بفد الخنطٌ كالرز كالذرة الشفراء كأف اكثر مف 

 . مزاختى المزركـٌ تنتسر فً المناطؽ الرطبٌ كالمفتدلٌ فً أكربا كأمريكا

لٌ لقد خافظ السكفاف ـلٍ مركزق بيف المخاشيؿ اِذرل بزبب قيمتى اللذاُيٌ الفاليٌ كزوك

زراـتى كتكيفى كيزرع السكفاف للأزتفادة أما مف خبكبى أك مف ـلفى الأذؿر خيث يمكف خش 

نباتاتى فً مراخؿ نمكق المبكرة للخشكؿ ـلٍ الفلؼ اِذؿر لما لى مف اكراؽ طريٌ ذات 

 . قيمٌ كذاُيٌ ـاليٌ كمزتزاكٌ مف قبؿ الخيكانات

السفير بزبب قدرتى الفاليٌ ـلٍ  كيفتبر السكفاف مف اخزف المخاشيؿ للخش كيتفكؽ ـلٍ

  . النمك كالتفرع الزريق كالكبير بفد الخش مباسرة

السكفاف ازتفماِت  :  

تزتفمؿ خبكب السكفاف فً مجاؿ تلذيٌ الأنزاف بفد طخنوا لتخؿير الكثير مف الأكذيٌ 

مايقدـ المذتلفٌ كالسكفاف الذاـ كير شالد لفمؿ الذبز الأ بفد ذلطى بطخيف الخنطٌ كـادة 

 . كرقاُؽ اك بزككيت السكفاف

متنكـٌ فً تلذيٌ الخيكانات اذ تزتذدـ خبكبى فً ـمؿ ـُّؽ الخيكانات  ازتفماِتكللسكفاف 

أك يمكف خش النباتات فً مراخؿ مفينٌ للخشكؿ ـلٍ الفلؼ الأذؿر كيمكف رـً المخشكؿ 

 . مباسرة مف قبؿ الخيكانات أك بتجفيؼ نباتاتى لفمؿ الزايلح

اثبتت الدرازات الفلميٌ الخديثٌ كجكد تأثير لبذكرق كاكراقى كزيقانى كفّج ِمراض كما 

مفينٌ خيث اسارت اخدل الدرازات الفلميٌ الخديثٌ الٍ اف اليافى النباتيٌ الذاُبٌ المكجكدة فً 

بالميى  غكـ يكميا كلمدة ازبكـيف الٍ ثّث ازابيق تذفض نزبٌ صعنباتى ـند تناكلوا بمفدؿ 

لزتركؿ الدـمف كك  .  

  : كميٌ البذكر كمكـد الزراـٌ

اف افؿؿ مكـد لزراـٌ السكفاف هك منتشؼ سور تسريف الثانً كللايٌ كانكف اِكؿ فً 

 . المناطؽ اِركاُيٌ أما فً المناطؽ الديميٌ فأف المكـد يرتبط داُما بمكـد زقكط الأمطار

اليٌ مف اِمراض كالخسرات كذات أما كميٌ البذار فيفؿؿ أزتذداـ بذكر ذات نكـيٌ جيدة ذ

( كلـ مف بذكر السكفاف ـند  صع -صظنزبٌ أنبات ـاليٌ كمففرة كيختاج الدكنـ مابيف ) 

زراـتى منفردا أما ـند زراـتى فً مذاليط مق المخاشيؿ البقكليٌ كالبرزيـ أك النجيليٌ 

خشكؿ المرافؽ كالسفير فأف هذق الكميٌ تقؿ الٍ النشؼ كيكمؿ النشؼ اِذر مف بذكر الم

 زكاء كاف بقكليا اك نجيليا
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  الوصف النباتى للشوفان

 السكفاف

هك نبات ـسبً خكلً مف الفشيلٌ  ( Avena sativa :السكفافَ أك قرطماف )اِزـ الفلمً

النجيليٌَ كيفد نكـان مف الخبكبَ تزتذدـ بذكرق فً تلذيٌ آنزاف كالخيكاف ذشكشان الدكاجف 

قسى أخيانان كمرقد للخيكانات كالأخشنٌ. يزتذدـ . 

لكجكد نزبٌ مف الزيكت ككجكد مادة مانفى للتاكزد  السكفاف الذاـ كير شالد لفمؿ الذبزَ

كـادة مايقدـ كفشيدة مشنفٌ مف السكفاف المدسكشَ أك رقاُؽ  لذلؾ يذلط مق الطخيف 

م يمكف إؿافٌ السكفاف أك دقيؽ السكفاف كيذبز أيؿان بزككيت السكفاف )كيؾ السكفاف( كالذ

 .دقيؽ القمد اليى

تفد منتجات السكفاف مف الأكذيٌ الرذيشٌ كالملذيٌ كذلؾ كاف الزبب فً انتسارق كازتذدامى 

فً الكثير مف بلداف الفالـ منوا الكِيات المتخدة. كما يزتذدـ فً شناـٌ كذاء الأطفاؿَ كما 

 .يمكف ازتذدامى فً ـمؿ الذبز بذلطى مق دقيؽ الخنطٌ

ب السكفاف ـلٍ مختكل مف الدهف يزيد ـما هك فً الخنطٌ كـلٍ كميٌ مف البركتيف يختكم ل

ِتقؿ ـما فً بذكر الخنطٌَ كهك يسبووا أيؿان فً تركيب الأخماض الأمينيٌ مثؿ الأرجينيف 

 .كاِليزيف كالتربتكفاف

مثؿ  ذم الأهميٌ الذاشٌ كيخكل ـلٍ المكاد المفدنيٌ ضيختكم دقيؽ السكفاف ـلٍ فيتاميف ب

الخديد كالفزفكر كبى طاقٌ تزيد ـلٍ ما فً القمد ككذلؾ يختكم ـلٍ النسا كيزتفمؿ أيؿان فً 

إنتاج مادة الفيكرفكراؿ كهً مادة مذيبٌ فً ـمليٌ تنقيٌ أمّح زيكت الطفاـ النباتيٌ كمذيبان 

 .ٓزالٌ الأشباغ
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ليٌ كزولٌ الوؿـ كلوا كالمنتجات اللذاُيٌ المشنكـٌ مف بذكر السكفاف ذات طاقٌ كذاُيٌ ـا

أهميٌ كبيرة لمف يفانكف مف أمراض مفديٌ كالسكفاف كالبان مايزرع مف النباتات البقكليٌ كفيما 

 :يأتً التركيب الكيمياًُ لى

 مراكز آنتاج

 السكفاف

 ايُّـ السكفاف اِـتيادم المناطؽ الباردة الرطبٌ مف بفض مناطؽ الفالـ مثؿ سماؿ أكركب

دة كجنكب كنداَ فً خيف تنجد زراـٌ السكفاف الأخمركالكِيات المتخ فً المناطؽ المفتدلٌ  

التً ِتنجد فيوا زراـٌ السكفاف الفادم مثؿ منطقٌ البخر المتكزط كأزتراليا كإفريقيٌ 

 .ككيرها

كتفد ركزيا فً مقدمٌ الدكؿ المنتجٌ لى تليوا الكِيات المتخدة الأمريكيٌ ثـ كندا كأزتراليا 

مليكف طف. كتأتً  ععمليكف هكتارَ تنتح  غ6ػطخٌ المزركـٌ منى فً الفالـ ب كتقدر المزا

 .ألمانيا اِتخاديٌ بالمرتبٌ الأكلٍ بمفدؿ الللٌ/هكتار يليوا الدنمارؾ ثـ فرنزا

 

 
 

 

 

 المكطف الأشلً

لـ يفرؼ إلٍ الآفَ كبسكؿ قطفً منسأ السكفاف المزركع كربما نسأ مف السكفاف المفركؼ 

 Avena sterilis الذم يفتقد أنى نسأ بدكرق مف نكع السكفافAvena byzantina بازـ

كتكجد دُِؿ كافيٌ ـلٍ أف السكفاف كاف مفركفان منذ القدـ فً سماؿ كرب أكركبا ثـ امتدت 

زراـتى إلٍ ركزيا كتركيا كبّد الساـ كإلٍ الكِيات المتخدة الأمريكيٌ. كقد كجدت خبكب 

 صصصطف زكيزرا كألمانيا كالدنمارؾ كفرنزا يرجق تاريذوا إلٍ السكفاف فً مكاقق متفددة م

 .زنٌ قبؿ الميّد كما كاف يزرع فً مشر كالوند كالشيف

أما منسأ السكفاف الأبيض الفادم كالمزركع خاليان فوك أفريقيا ـلٍ خيف يفتقد فافلكؼ بإف 

كع السكفاف السرؽ الأكزط هك منسأق. كمفظـ مخشكؿ السكفاف المنتح فً الفالـ مف ن

  Avena fatua - Huges and الأبيض الفادم كيفتقد أنى قد نسأ مف السكفاف البرم

 

Henann 1964 
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 الظركؼ المناذيٌ

 منتجات مذتلفٌ تشنق مف السكفاف

يفد السكفاف الفادم مف النباتات التً تنمكا جيدان فً المناطؽ الباردة الرطبٌ مثؿ سماؿ 

سماؿ أكركبا بينما يختاج السكفاف الأخمر إلٍ مناخ خار كهذق الكِيات المتخدة كجنكب كندا ك

الشفٌ زاـدت ـلٍ امتداد زراـتى فً مناطؽ كازفٌ مثؿ جنكب الكِيات المتخدة كمنطقٌ 

البخر الأبيض المتكزط كجنكب أكركبا كأزتراليا كالأرجنتيف. كيتميز السكفاف الأخمر بتخملى 

مراض الفطريٌ إذ يمكث المخشكؿ فً الأرض مدة للجفاؼ كالخرارة المرتففٌ كمقاكمتى للأ

يكمان مف دكف أف يتطلب خرارة مرتففٌ إذ تنبت بذكرق فً درجٌ  صطض - صصضتتراكح بيف 

درجٌ زنتجريد. كيتطلب رطكبٌ تربٌ  غ-إلٍ  ظ-زنتجريد. كتتخمؿ الشقيق مف  ط - ضخرارة 

زاس لجفاؼ الوكاءمرتففٌ فوك مخب للرطكبٌ أكثر مف السفير كالقمدَ كما أنى خ . 

كيؤدم ارتفاع درجات الخرارةَ كذاشٌ ـند التزهير إلٍ قلٌ نزبٌ الفقد فً الزنابؿ كإلٍ 

التبكير فً نؿح البذكر قبؿ اكتماؿ تككينوا كتزداد اِشابٌ بالأمراض ـند تكفر الجك الخار 

الثمريٌ الرطب كتؤثر درجٌ الخرارة كالؿكء فً ـدد الفركع الثمريٌ كيزداد ـدد الفركع 

كالفناقيد ـندما يشؿ طكؿ النوار إلٍ الفترة الخرجٌ كلكؿ مخشكؿ فترة خرجٌ ذاشٌ بى 

ذّؿ فترة مفينٌ كيبدأ ازهار المخشكؿ بفد أف تشؿ درجٌ الخرارة أقشاها فً النوار. 

كتزداد مقكمٌ السكفاف للخرارة بدرجٌ أكثر ـند ابتداء تككيف الزنابؿ كالأشناؼ الستكيٌ 

نمك ذات زيقاف قشيرة كأكثر مقاكمٌ مف الأشناؼ زريفٌ النمك ذات الزيقاف البطيٌُ ال

اللليظٌ كتمتاز مفظـ الأشناؼ المقاكمٌ بكجكد زفا كخبكب داكنٌ اللكف كإف ـدد التفرـات 

 .الذؿريٌ فً أشناؼ المجمكـٌ الستكيٌ أكثر مما فً أشناؼ المجمكـٌ الربيفيٌ

ناء النمك الذؿرم للمخشكؿ أكثر مف مخاشيؿ الخبكب كالسكفاف يختاج إلٍ كميٌ مف الماء أث

 اللأذرل كتفد الرطكبٌ مف الفكامؿ المددة للنمك

. 

 الكشؼ النباتً للسكفاف

زـ كيتبق التً تنتمً إلٍ الفاُلٌ النجيليٌ صؼضإلٍ  صغالسكفاف نبات خكلً طكلى مف   

Poaceae. 

الدقيقٌ كتمتد إلٍ أـماؽ التربٌ كلما جذكر السكفاف شليرة كمتفددة ليفيٌ ملطاة بالسفيرات 

تقدـ الفمر بالنبات كقد تشؿ إلٍ أكثر مف متر كتككف جذكر الأشناؼ المتأذرة أكثر تفمقان مف 

 .جذكر الأشناؼ المبكرة

زّميات مجكفٌَ تزمٍ  غإلٍ  عزـ كيختكم ـلٍ  صغضإلٍ  صػيتراكح طكؿ الزاؽ مف 

ؿ الزهرمالزّميٌ الفليا التً تخمؿ النكرة بالخام  Peduncle  كينتح النبات فً الظركؼ

فركع قاـديٌ غإلٍ  ظالمفتادة مف  . 

زـ َكينتوً الزاؽ بقمٌ تزُمٍ السّمراخ. صطضإلٍ  صػشؿ ارتفاع زاؽ السكفاف إلٍ خكالً ي

يختكم ـلٍ الفديد مف الفركعَ كؿ فرع ينتوً بتجمّق زهرم يزَُمٍْ الزنيبّت. كتختكم كالبيٌ 

زنيبلٌَ كمفظـ الزّنيبّت يختكم ـلٍ بذرتيف تخيط بكؿّ  صغ – صعـلٍ  نباتات السكفاف

منوما قسرة ملتشقٌ. يجب إزالٌ هذق القسرة قبؿ مفاملٌ الخبكب للخشكؿ ـلٍ طخيف 

السكفافَ أك أم مُنتح كذاًُ آذر. كيطلؽ ـلٍ بذكر السكفاف ازـ الفريؾ أك البركؿ كيككف 

تلؼ أشناؼ السكفاف باذتّؼ ألكاف بذكرها؛ فمنوا: لكنوا مسابونا ـادة للكف القسرة. كتذ
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الأشفرَ كالأخمرَ كالرمادمَ كالأزكد. كالأشناؼ الزاُدة هً السكفاف الفادم كالأخمرَ كذك 

 الأؿّعَ كالفارم

زـ  صظ-ؽزـ كـرؿوا  غعض-صطاِكراؽ ملطاة بطبقى سمفيٌ طكلوا  . 

 .إنتاج السْكفاف

جكيٌ مذتلفٌ ككذلؾ فً أنكاع مذتلفٌ مف التربٌ.  مف الممكف أف ينمك السكفاف فً ظركؼ

كينمك السكفاف بشكرة جيدة فً المناطؽ ذات الجك الباردَ كالرطبَ كفً التربٌ الذشبٌ. كقد 

 .يؿيؼ المزارـكف أزمدة للتربٌ الفقيرة لزيادة المخشكؿ

ع السكفاف كينُتح المزارـكف نكـيف مف السكفافَ السكفاف الربيفًَ كالسكفاف الستكم. كيزُر

الربيفً فً أكاُؿ الربيق كيخشد فً الشيؼ. كيفتمد تارير الزراـٌ كالخشاد ـلٍ الظركؼ 

الجكيٌ للمنطقٌَ بينما يزُرع السكفاف الستكم فً الذريؼ كيخشد فً الشيؼ التالً. كتبدأ 

ٌ فً النباتات فً النمك قبؿ أف يتخكؿ الجك إلٍ البركدةَ كيتكقؼ النمك فً الستاء ثـ يبدأ ثاني

الربيق. إف قدُرة تخََمٓؿ نباتات السّكفاف السّتكم تقؿ إذا ماقكرنت بالخبكب الستكيٌ الأذرلَ 

 .فوً تنمك فً مناطؽ ذات ستاء مفتدؿ

يزرع السكفاف بنثر البذكر فً الخقؿ أك بطريقٌ البذر فً شفكؼ خيث تقكـ البذاّرة بفمؿ خُفَر 

 تؿق فيوا البذكرَ ثـ تلطٍ بالتربٌ

 

 

 . عمليات خدمة التربه والمحول لاتختلف عن الحنطة والشعير

 خشاد السكفاف

 

يخشد السكفاف ـندما تجؼ النباتات كيشفر لكنوا كتتشلب بذكرها. كيجب أِ تزيد نزبٌ 

% ـند الخشادَ كيزتطيق المزارـكف أذذ ـينات مف عضػ  طضالرطكبٌ فً البذكر ـلٍ 

 .البذكر لقياس نزبٌ الرطكبٌ فيوا

رع بفض النباتات للخشكؿ ـلٍ ـلؼ جاؼ )دريس(َ أك ـلؼ مكمكر أك مطمكر )زيّج( تزُ

كهك زيقاف نباتات مقطفٌ يذزف فً مكاف مخكـ آكّؽَ كتزتذدـ فً تلذيٌ المكاسً أثناء 

ا ـندما تككف الزيقاف  فشؿ الستاء. كتخشد نباتات السكفاف المزتذدمٌ ـلفنا جافنا أك مكمكرن

ٌذؿراء كالبذكر لين . 

يزتذدـ مفظـ المزارـيف فً خشاد السكفاف الخاشدات الآليٌِّ. فوً تخشد الزيقاف كتقُطفوا 

 كتفشؿ الخبٌّ مف الفنؽ المرتبطٌ بى )تخُاط الخبٌّ بأجزاء نباتيٌ مُتيَبَزٌِّ تسُبى القش

 .الأمراض كالآفات الخسريٌ

تشُاب نباتات السّكفاف أخياننا بأمراض متنكـٌ تتزبب فً نقص خاد فً المخشكؿ. كمف هذق 

الأمراض: الففف الأزكدَ كمرض الشّدأَ كالتبققَّ كمرض التقزـ الأشفر للسفير. كما تشُيب 

نباتات السّكفاف بفض الخسرات مثؿ المفَ كالديداف الناذرةَ كالديداف القارؿٌَ كذنافس 

ؿَ كالنطاطاتَ كجميفوا تزُبب تلفنا بالمخشكؿ. كيزُبب المف مساكؿ لأنى ينقؿ أكراؽ اللّ

 .مرض تػقزـ السفير الأشفر

يزتفمؿ بفض المزارـيف طريقٌ الرّش بالكيمياُيات لمكافخٌ الأمراضَ كالخسػرات. كلكف 

ـلٍ  الطريقٌ المُثلٍ للكقايٌ هً زراـٌ أشناؼ مقاكمٌ مف نباتات السّكفاف. كيفكؼ الباخثكف
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ازتنباط أشناؼ جديدة مقاكمٌ للأمراض كالخسراتَ كهذق الأشناؼ الجديدة تفُطً مخشكِن 

 .أكفر كخبكبنا ذات جكدة ـاليٌ

 المفلكمات اللذاُيٌ

غ(َ بخزب كزارة الزراـٌ الأميركيٌ ـلٍ المفلكمات ػغضيختكم كؿ ككب مف السكفاف )

 : اللذاُيٌ التاليٌ

ؼصػالزفرات الخراريٌ:  •  

ػؼ.صضالدهكف:  •  

ؾؽ.ضالدهكف المسبفٌ:  •  

ؽظ.ظصضالكاربكهيدرات:  •  

غ.ػضالألياؼ:  •  

غظ.ػطالبركتينات:  •  

 :الككلزتركؿ •
 

 الفرق بٌن الشوفان والشعٌر 

 الوصف النباتً للشوفان والشعٌر 

ٌّة ٌّز الشوفان بسٌقانه المستقٌمة والمتوجّهة للأعلى، وجذور لٌف ، الوصف النباتً للشوفان ٌتم

لكل نبتة، وتحتوي  052إلى  02ٌتراوح عددها من  (spikelet :وسنٌبلات )بالإنجلٌزٌة

 أزهار، منتجة بذرتٌن أو بذرة فً بعض الأحٌان داخل نوى الحبة. 3السنٌبلات على 

[ الوصف النباتً للشعٌر ٌبدو الشعٌر كعشب طوٌل، ذي ساق مُشعرّة مستقٌمة منتهٌة 0]

تُنتج الحبوب، وتتكون الساق من عقد بٌنها سٌقان مُفرغة من بسنبلة على الرأس حٌث 

ٌّة وتتكوّن من  سنٌبلات، وفً العادة تُنتج السنبلة  3الداخل، وتكون بذور الشعٌر أسطوان

 سم. 022إلى  02حبّة، وٌتراوح ارتفاع النبات من  02إلى  02الواحدة من 

ٌّة للشوفان والشعٌر 0]  [ الاستخدامات الرئٌس

ٌُستخدم الشوفان فً علف الخٌول، والماشٌة المُنتجة للألبان، الاستخد ٌّة للشوفان  امات الرئٌس

ٌُستخدم قشّه فً علف الدواجن، إضافة إلى استخدامه فً العدٌد من المنتجات الغذائٌة  و

والأطعمة، مثل حبوب الإفطار، والخبز، والطحٌن المُستخدم فً صناعة المخبوزات، والكعك، 

ٌُمكن طهٌه وتقدٌمه كأحد الأطعمة على الإفطار )بالإنجلٌزٌةوالحلوٌات، كم  :ا 

Oatmeal).[٤ 

ٌُستخدم الشعٌر بشكل رئٌسً كعلف الماشٌة والدواجن  [ الاستخدامات الرئٌسٌة الشعٌر 

ٌُقدّم كحبوب كاملة 02والأغنام، وٌتم استخدام  % من محصول الشعٌر لتغذٌة الحٌوانات حٌث 

ٌُستخدم  النبات كاملاً، كما ٌدخل الشعٌر فً العدٌد من المنتجات الغذائٌة أو ٌتم طحنه أو 

والأطعمة المختلفة مثل العصٌدة، وأنواع الحساء، وتُستخدم رقائق الشعٌر فً الطحٌن الخاصّ 
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ٌّة، وأطعمة الأطفال وغٌرها، بالإضافة إلى  بالخبز، والبسكوٌت، وحبوب الإفطار، والشعٌر

 استخدامه كبدٌل للأرز.

ٌّة للشوفان ٌوضّح الجدول الآتً العناصر [ ا5] ٌّة للشوفان والشعٌر القٌمة الغذائ لقٌمة الغذائ

 غرام من الشوفان: 022الغذائٌة الموجودة فً 

ًّ الكمٌة الماء  غ  03.05سعرة حرارٌة البروتٌن  373غ الطاقة  02.0٤العنصر الغذائ

 50غ الكالسٌوم  2.33ر غ السك 02.0غ الألٌاف  07.7غ الكربوهٌدرات  0.50الدهون 

مٌلٌغرام  ٤02مٌلٌغرام الفسفور  030مٌلٌغرام المغنٌسٌوم  ٤.05مٌلٌغرام الحدٌد 

 2.330مٌلٌغرام النحاس  3.0٤مٌلٌغرام الزنك  0مٌلٌغرام الصودٌوم  300البوتاسٌوم 

 2ماٌكروغرام حمض الفولٌك  30ماٌكروغرام الفولات  00.3مٌلٌغرام السٌلٌنٌوم 

 مٌلٌغرام فٌتامٌن  B12 0مٌلٌغرام فٌتامٌن C 0مٌلٌغرام فٌتامٌن A 0فٌتامٌن ماٌكروغرام

B6 0.1 مٌلٌغرام فٌتامٌنE 0  مٌلٌغرام فٌتامٌنD 0  ماٌكروغرام فٌتامٌنK 2  

غ الأحماض الدهنٌة الأحادٌة غٌر المشبعة  0.00ماٌكروغرام الأحماض الدهنٌة المشبعة 

مٌلٌغرام  2مٌلٌغرام الكافٌٌن  2غ الكولسترول  0.3ة غ الأحماض الدهنٌة غٌر المشبع 0.30

 ماٌكروغرام 002اللوتٌن 

ٌّة الشعٌر ٌوضّح الجدول الآتً العناصر الغذائٌة الموجودة فً   غرام من  022القٌمة الغذائ

 الشعٌر:

ًّ الكمٌة السعرات الحرارٌة  غ الكربوهٌدرات  02.23سعرة حرارٌة الماء  350العنصر الغذائ

غ  05.0غ الألٌاف  2.02غ السكرٌات  0.00غ الدهون  3.30البروتٌن  غ 77.70

 73مٌلٌغرام المغنٌسٌوم  0.52مٌلٌغرام الحدٌد  000مٌلٌغرام الفسفور  03الكالسٌوم 

ماٌكروغرام حمض الفولٌك  03مٌلٌغرام الفولات  3مٌلٌغرام الصودٌوم  0.03مٌلٌغرام الزنك 

مٌلٌغرام   B12 0مٌلٌغرام فٌتامٌن C 0م فٌتامٌنماٌكروغرا A 1ماٌكروغرام فٌتامٌن 2

  Kماٌكروغرام فٌتامٌن  D 0مٌلٌغرام فٌتامٌن  E 0مٌلٌغرام فٌتامٌن  B6 0.26فٌتامٌن

غ الأحماض الدهنٌة الأحادٌة غٌر  2.0٤٤ماٌكروغرام الأحماض الدهنٌة المشبعة  2.2

مٌلٌغرام الكافٌٌن  2سترول غ الكول 2.50غ الأحماض الدهنٌة غٌر المشبعة  2.0٤3المشبعة 

أو خرطال أو خرطل  (Oats :مٌلٌغرام الشوفان والشعٌر ٌعود أصل الشوفان )بالإنجلٌزٌة 2

أو قرطمان إلى منطقة البحر الأبٌض المتوسط، وهو معروف منذ العصور القدٌمة لكنّه لٌس 

 بقدَِم القمح والشعٌر،

ٌّة التً 0] ٌّة[ وٌعتبر الشوفان من النباتات السنو  :تنتمً إلى جنس الشوفان )باللاتٌن

Avena) ٌّة ة )باللاتٌن ٌّ ، وتُستخدم فً الغالب كعلف (Poaceae :من الفصٌلة النجٌل

ٌّة التً تُزرع حول العالم، ومن هذه الأنواع:  للماشٌة، وهناك العدٌد من الأصناف التجار

أو الأحمر  ، والشوفان الجزائري(Avena sativa :الشوفان الشائع )بالإنجلٌزٌة

 :، والشوفان المعقم أو المتحرك )بالإنجلٌزٌة(Avena Byzantina :)بالإنجلٌزٌة

Avena sterilis)بالإنجلٌزٌة( والشوفان المجروش ،: Avena nuda) وتمّ تطوٌر ،

ٌّف مع الزراعة فً أوقات مختلفة  أنواع مختلفة من محاصٌل الشوفان مثلها مثل القمح لتتك

ٌُزرع0من السنة،] ٌّات  [  الشوفان فً مناطق معتدلة المُناخ، لذلك لا ٌتمّ إنتاج الشوفان بكم
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ًّ فً المناطق الآتٌة: روسٌا، والولاٌات المتحدّة  ٌُزرع بشكل رئٌس كبٌرة حول العالم، ف

ٌّد مع الظروف فً أوروبا الشمالٌة. ٌّف الشوفان بشكل ج ٌّة، وكندا، أوروبا؛ حٌثُ ٌتك  الأمرٌك

عتبر الشعٌر من أوائل الحبوب التً زُرعت كمحاصٌل منذ القدم، وٌعود [ ومن جهة أخرى ٌُ 3]

أصله إلى منطقة الهلال الخصٌب فً الشرق الأدنى، حٌثُ ورد ذكر الشعٌر فً الكتابات 

سنة، كما تمّ العثور على أدلة  5222المصرٌة والسومرٌة القدٌمة التً ٌزٌد عمرها عن 

ٌّة لزراعة الشعٌر فً إٌران ٌعود قبل المٌلاد، بعدها انتشرت  0222تارٌخها إلى عام  أثر

ٌّة،  ٌُعدّ الشعٌر المزروع من النباتات السنو زراعة الشعٌر فً الصٌن والهند فً وقت لاحق، و

ة   (Hordeum)وهو نوع بٌن واحد وثلاثٌن نوعاً من جنس ٌّ التابع للقبٌلة القمحاو

ٌّة ٌّة، (Triticeae :)باللاتٌن وعلى الرغم من نظامها الوراثً البسٌط إلّا ، من الفصٌلة النجٌل

ٌّة، وتُعدّ كلّ من محاصٌل الشعٌر  اً مما ٌجعل دراستها مثال ٌّ أنّها تملك أصنافاً مُتعددة وراث

ٌّة  ٌّة الكروموسومات أو رباع والقمح متماثلة، بٌنما ٌضمّ الشوفان البريّ أنواعاً ثنائ

ٌّة الكروموسومات، وٌعدّ  ٌُزرع  الكروموسومات أو سداس الشعٌر من النباتات المًعمّرة، كما أنّه 

  فً معظم أنحاء العالم.

 

 

 تمت بحمد من الله

2222 


