
 (  C.V) السيرة الذاتية

 الاسم: حميد مجيد حميد سالم الزركاني  ❖

 1970/  3/    1الكوت  –واسط  التولد: ❖

 مديرية تربية واسط   1995/  4/   15تأريخ التعيين:  ❖

 سنة   30سنوات الخدمة:  ❖

 الحالة الاجتماعية: متزوج وعندي ثلاث أولاد وبنتين  ❖

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  –جامعة واسط  مكان العمل:  ❖

 ة حي الامام علي ع )الهورة( شارع القائمقامي  –الكوت  –محل السكن: واسط   ❖

 ( hameedmajeed@uowasit.edu.iq)الايميل:  ❖

 الشهادة: دكتوراه    ❖

  اللقب العلمي: مدرس ❖

 الجامعة المانحة للشهادة: جامعة كربلاء المقدسة   ❖

    2022/   8/   22تأريخ الحصول على شهادة الدكتوراه:  ❖

 التخصص العام: التربية الرياضية   ❖

 التخصص الدقيق: تدريب رياض ي / كرة قدم  ❖

 . 1992  - 1991خريج كلية التربية الرياضية جامعة بغداد للعام الدراس ي  ❖

،  2018جامعة واسط للعام    -حاصل على شهادة الماجستير من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ❖

عنوان الدراسة: )تأثير تدريبات المقاومة وفق معلومات الكرة الذكية في تطوير بعض المتغيرات البيو  

 (.  للاعبي كرة القدم الشباب للركلة الحرة المباشرة التهديف ودقةميكانيكية 

،  2022جامعة كربلاء للعام    -حاصل على شهادة الدكتوراه من كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة   ❖

عنوان الدراسة: )تدريبات وفق بيانات أجهزة الرصد الذكية وتأثيرها في بعض القدرات البدنية الخاصة 

 للاعبي كرة القدم الشباب(.  هارة التهديف لم  ةوالمتغيرات البايوميكانيكي 

/    1الصادرة في    1031ل في الإتحاد العراقي المركزي حسب هوية الاتحاد المرقمة  مدرب كرة قدم مسج   ❖

12   /1996 . 

 مشارك في عدد من الدورات التدريبية التي أقامها اتحاد كرة القدم المركزي والفرعي.  ❖

 في جامعة واسط.  البدنية وعلوم الرياضةتدريس ي في كلية التربية  ❖



 دورات  3عدد الدورات:  ❖

 في مجلات محلية و ) 14لدي  )   البحوث المنشورة: ❖
ً
 منشورا

ً
 في مجلات عالمية2( بحثا

ً
 منشورا

ً
وبحث   ( بحثا

 واحد منشور في مجلة عربية.

   ( مؤتمر:2عدد المؤتمرات المحلية: ) ❖

المؤتمر العلمي الدولي السابع للرياضة وتطبيقاتها العلمية والعملية في كلية التربية البدنية وعلوم   (1

 بعنوان: )  2019/    2/    28  –   26الرياضة / جامعة البصرة  
ً
تمرينات للاسترخاء  ونشرت فيه بحثا

-16ونتائج لاعبي كرة القدم بأعمار )  في خفض التوتر وتأثيرها على بعض المتغيرات الفسيولوجية

   نشر في المجلد الخامس الخاص بالمؤتمر.  (، (( سنة19

في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    2023/   1/    26الى    24المؤتمر العلمي الدولي الثاني للمدة   (2

تأثير تدريبات دائرة الاطالة والتقصير  الجامعة المستنصرية وقد شاركت فيه ببحث بعنوان: )  / 

 (. في تطوير القدرة الانفجارية للرجلين للاعبي كرة القدم الشباب النسبية بالأوزان

 ( مؤتمر:  2عدد المؤتمرات الخارجية: ) ❖

  آذار  (16  -  15جامعة بيروت من )في  والاجتماعية    للعلوم الإنسانية  الخامس  الدولي  العلمي  المؤتمر (1

رجحية اختيار اللاعب المنفذ للركلة الحرة المباشرة القريبة  أشاركت فيه ببحث بعنوان: ) .  2023

   (بدلالة التمايز لبعض القدرات التوافقية للاعبي كرة القدم الشباب من منطقة الجزاء 

ايران لشهر    -  مشهد  -  فردوس ي  والاجتماعية جامعة  الانسانية   للعلوم  الثالث   الدولي  العلمي  المؤتمر (2

)2023تموز   بعنوان:  ببحث  فيه  شاركت  وقد  ودقة  ،  أداء  على  عضلية  عصبية  تدريبات  تأثير 

 (.المناولة للاعبين الشباب بكرة القدم

العلمية  ❖ )أهمية  علمية   مقالةلدي   :  المقالات  في    والتهدئة  الإحماء  تمارين  بعنوان  للرياضيين( منشورة 

   .  2023شباط    20في  287الرياضة  لعلوم العربي العلمي مجلة عالم الرياضة الصادرة عن المجمع 

مديرية رياضة وشباب واسط تحت عنوان:    – لدي  دراسة مجتمعية قدمتها لوزارة الشباب والرياضة   ❖

الكرة   السلة،  كرة  اليد،  )كرة  الجماعية  الألعاب  ممارسة  عن  والناشئين  الشباب  اللاعبين  عزوف 

 .  2025/   2/  27بتأريخ:  الطائرة، والاتجاه لممارسة لعبة كرة القدم(

 قمت بتقييم مجموعة من البحوث العلمية لعدد من المجلات العلمية الأكاديمية.  ❖

   الاشراف على عدد من طلبة المرحلة المنتهية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة.   ❖



لمهامي   ❖ ممارستي  فترة  خلال  والتقدير  الشكر  كتب  من   
ً
جدا كبير  عدد  لديّ  والتقدير:  الشكر  كتب 

 الوظيفية والتدريسية. 

 المناصب الإدارية: مسؤول شعبة الأنشطة الطلابية في كلية التربية للعلوم الصرفة جامعة واسط.  ❖

 قمت بتدريس مادة كرة القدم للمرحلة الثالثة والمرحلة الرابعة في الكلية.  ❖

 


