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َظًد وحذج شؤوٌ انًزأج فٍ كهُح ؽة 

 03/03/0302  الأطُاٌ َىو الأرتؼاء انًىافك

َذوج ػهًُح تؼُىاٌ ) انرمُُاخ انرشخُظُح 

 .   ) انحذَثح لأيزاع الانرهاتاخ الأيؼائُح

انرٍ لذيرها انًذرص انًظاػذ  وجُذذُاوند ان

أيًُح ػثذ انكزَى أهى الأيزاع انرٍ ذظُة 

انجهاس انهؼًٍ وأطثاب حذوثها وؽزق 

ذشخُظها وكذنك َالشد ؽزق انؼلاج نهحذ أو 

 . انظُطزج ػهُها وانىلاَح يٍ يؼاػفاذها

وأوطد انُذوج تالاهرًاو وذُظُى انجذول 

ئُح انغذائٍ وسَادج انفُرايُُاخ وانًكًلاخ انغذا

ُض وسَارج انطثُة فٍ حال وػزورج انرشخ

 . اطرًزار أػزاع ذؼظز انهؼى وآلاو انثطٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 ) ودوة علميت بعىىان ) التقىياث التشخيصيت الحديثت لأمراض الالتهاباث الأمعائيت



 لبحملت تىعىيت عه مخاطر السمىت عىد الأطفا

 

تحًهح ذىػىَح ػٍ  0302/ 03/ 00انخًُض انًىافك  َىولايد كهُح ؽة الأطُاٌ 

تزٌد خطر الإصابة وتُاٌ اَها ل وذأثُزها انًثاشز ػهً طحح يخاؽز انظًُح ػُذ الأؽفا
بأمراض القلب وضغط الدم والكولٌسترول، وقد تؤدي إلى السكري من النوع 
الثانً، وتسبب مشاكل تنفسٌة مثل انقطاع التنفس أثناء النوم، وآلام المفاصل، 
بالإضافة إلى تأثٌرات نفسٌة واجتماعٌة كالاكتئاب وفقدان الثقة بالنفس، وصعوبات 

 . تركٌزفً التعلم بسبب انخفاض ال
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فقر الدم الأوىاع الأسباب العلاج ( (  ورشت عمل بعىىان 
 

ورشح ػًم  0302/  03/ 03َظًد وحذج شؤوٌ انًزأج َىو الأرتؼاء انًىافك 

وذُاوند انُذوج انرٍ لذيرها  فمز انذو الأَىاع الأطثاب انؼلاج ( (  تؼُىاٌ 

انذكرىرج طارج ياجذ كاظى انرؼزَف تفمز انذو الأًَُُا وهى هثىؽ فٍ واحذ أو 

.وذظهز أػزاع فمز انذو ذثؼا أكثز يٍ انمُاطاخ انًرؼهمح تكزَاخ انذو انحًزاء 

 . نشذج حانح انًزَغ ويذي ذطىر انًزع وذُىع أػزاػه

وأوطد انىرشح ترُىع انغذاء وذُاول الأؽؼًح انغُُح تانحذَذ يغ ديجها 

وأوطد   ,يغ يظادر انحذَذ نرؼشَش ايرظاطه C تالأؽؼًح انغُُح تفُرايٍُ

 , ظاص انحذَذترمهُم شزب انشاٌ وانمهىج يغ انىجثاخ وانذٌ َؼُك اير

 . وانحزص ػهً ذُاول انًكًلاخ انغذائُح انرٍ َحراجها انجظى
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كهٍح طة الاعُاٌ ذُاقؼ يىاقغ انرىاصم وذغٍٍش انصىسج 

اقايد كهٍح طة الاعُاٌ حٍس  انًُطٍح نهًشأج انؼشتٍح

تجايؼح واعظ حهقح َقاؽٍح تؼُىاٌ ) يىاقغ انرىاصم وذغٍٍش 

  ( . انصىسج انًُطٍح نهًشأج انؼشتٍح

ذهذف انحهقح انُقاؽٍح انرً قذيرها د تذسٌح َاصش ػثذ و و. و 

َثأ عؼٍذ اٌ انذساعاخ انحذٌصح انرً أجُشٌد حىل ذًصٍم 

انًشأج انؼشتٍح فً الإػلاو أَها اَحصشخ تٍٍ ًَطٍٍ الأول 

انًشأج انضوجح والأو وتٍٍ اعرغلال انًشأج تىصفها صىسج 

 .عهؼح فً انًىاد الإػلاٍَح وانذسايٍح

وخهصد انحهقح انُقاؽٍح أٌ أغهة انقضاٌا الأؽذ ذأشٍشا 

ويحىسٌح فً حٍاج انًشأج انؼشتٍح يصم انًغاواج فً يكاٌ 

انؼًم وانرحشػ وانرهًٍؼ أقم ذًصٍلا وذُذسض غانثا ذحد 

 .الإجرًاػٍح ولا ٌرى الاهرًاو تها إػلايٍاقائًح انقضاٌا 

 

 

 

 

 

 

 

 ٠٣٠٢/  ٠٣/ ٠٣َظًد وحذج ؽؤوٌ انًشأج فً كهٍح طة الأعُاٌ ٌىو الأستؼاء انًىافق 

 يىاقغ انرىاصم وذغٍٍش انصىسج انًُطٍح نهًشأج انؼشتٍححهقح َقاؽٍح تؼُىاٌ 

اقايد كهٍح طة الاعُاٌ تجايؼح واعظ حهقح َقاؽٍح تؼُىاٌ ) يىاقغ انرىاصم وذغٍٍش انصىسج انًُطٍح نهًشأج 



 (  حملة تثقيفية بعنوان ) كيف تطور ذاتك

 
س هذفد انحًهح إنى حس انطانة انجايؼً وانًىظف ٍح

 . وذًٍُرهاإنى انغؼً وساء ذطىٌش انزاخ وانُهىض تها 

 : نزنك كم يٍ ٌشوو رنك انرحهً تؼذج أيىس ، يُها
كم جذٌذ وانقشاءج وذحذٌذ الأهذاف فً  ى الإطلاع ػه

انحٍاج وذؼهى انهغاخ انجذٌذج واكرغاب انًهاساخ أي 

  . إحذاز انرغٍٍش فً جًٍغ َىاحً انحٍاج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 التعليمي مع طلاب المرحلة الثالثةزيارة علمية إلى مستشفى الكرامة 

  

 ٠٠َظًد وحذج ؽؤوٌ انًشأج فً كهٍح طة الأعُاٌ انٍىو انخًٍظ انًىافق 

صٌاسج ػهًٍح إنى يغرؾفى انكشايح انرؼهًًٍ يغ طلاب ,  ٠٣٠٢/ ٠٣/

 . انًشحهح انصانصح

وأؽشف ػهى انضٌاسج كم يٍ انذكرىس عراس جثاس جاعى وانذكرىس طلال جثم 

 . حٍانًغاػذ عجى ػثاط يٍ فشع انؼهىو الأعاع حغٍٍ وانًذسط

 

 

 


