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 (3محاضرة رقم )

 والعظخية: الظبية الشباتات وتجاول وتجييد إعجاد
 ، التنظیف, الجني) فى مختمفة تتسثل مخاحل بعجة تسخ فإنيا والعظخية الظبية الشباتات وتجاول وتجييد إعجاد یتؼ لكى   

 : یمى كسا السخاحل بالتفريل ىحه نتشاول وسؾف ،( التداول ، التعبئة ، التجفیف

A-  النباتات الطبیة : (  جني ) جمععملیة 
ٔخم جىٓ انىباحاث انطبٕت عىذما حكُن انمُاد انفعانت فٓ انىباث فٓ اعهّ مسخُِ نٍا . َ ٔخخهف عٕار انمُاد انفعانت        

اخخلاف ساعاث انىٍار انخٓ ٔخم  –سمه جىٓ انىباث  –عمز انىباث  –انعضُ انىباحٓ انمسخعمم  -باخخلاف عذة عُامم : 

 انجىٓ  . َ نكم وباث فخزة جىٓ مثانٕت عهّ حسب محخُاي مه انمُاد انفعانت .  فٍٕا

مثلا وباث انهفاح َجذ ان انقهُٔذ انزئٕسٓ فًٕ ٔخشكم اَلا فٓ انجذَر ثم ٔىخقم انّ انساق َ الاَراق َ الاسٌار َ بما ان      

ُق اغىّ بانقهُٔذ مه الاَراق  ؟. بٕىما فٓ انسىت ساق انىباث ٔبقّ اخضزا فٓ انسىت الاَنّ مه عمز انىباث نذنك حكُن انس

انثاوٕت حخخشب انسُق َ ٔىخفض مسخُِ انقهُٔذ فٍٕا َ ٔزحفع فٓ الاَراق َ بخاصت فٓ َقج الاسٌار كما ان وسبت انقهُٔذ 

انىعىاع حىخفض فٓ الاَراق فٓ َقج الاثمار . نذنك ُٔصٓ دسخُر الادَٔت بجىٓ اَراق انهفاح فٓ َقج الاسٌار. فٓ وباث 

انفهفهٓ حكُن انشُٔث انعطزٔت انمُجُدة فٓ الاَراق انحذٔثت غىٕت بانمىخُن انذْ ٔخحُل فٓ َقج الاسٌار انّ مىخُل َ ٌُ 

 انمكُن انفعال . 

 : الفعالة المادة على النبات جمع وقت تأثير

 الشبات في الفعالة السادة ندبة أن حيث الظبى، الشبات جسع وقت ىؾ لمشبات الإقترادية القيسة تيؼ التى الامؾر مؽ     
 .الشيار ساعات حدب بل الدشة فرؾل حدب تختمف

 فالخاونج  (Rubarb )والخخيف الخبيع في يجسع أن ويجب الفعالة السادة عمى يحتؾي  لا الذتاء في يجسع الحي 
 مادة يحتؾي  ولكشو الذتاء، في(  Anthraqunene)  الانئخاكؾيشؾن  مخكبات مذتقات عمى يحتؾي  لا انو حيث

 في فعالة كسادة السظمؾب الانثخاكؾيشؾن  الى الحار الجؾ في تتأكدج بجورىا والتى ( Anthranol) )  الانئخانؾل
  .الخاونج

 الشيار ساعات حدب ندبتيا الفعالة السادة تختمف الباذنجانية العائمة ونباتات. 
 ىؾ لجسعيا وقت افزل فإنو ولحلػ الميل فى وتقل الذسذ حخارة اشتجاد بعج الفعالة السادة ندبة تديج فالجيجمتاليذ 

  بقميل الغيخ بعج
 سشؾات 4 -3 عسخىا يكؾن  عشجما تجسع( بلادونا) الحدؽ ست. 
 تجسع والمحاء فالقذؾر متذابية اوقات فى تجسع الشبات مؽ الستساثمة والاجداء. الريف اول فى المحلاح درنات 

 .ميدؾرآ فرميا يجعل والخطؾبة الساء لان الامظار انتياء بعج
 والثسار الازىار عيؾر قبل الجاف الجؾ فى تجسع والارواق. 
   الخزخي  الشسؾ یشتيى أن بعج الخخيف فرل في تجسع( وكؾرمات ريدومات) والجرنات والجحور الارضية والدؾق 

 .الفعالة السؾاد مؽ قجر اكبخ اختدنت قج الارضية الاجداء فتكؾن . العميا الاجداء وتحبل
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 اتسيا عمى قؾتيا تكؾن  اذ تمقيحة اي الشبات، إخراب اوقات في فتجسع الازىار. 
 الشزج اتسام بعج فتجسع البحور اما.نزجيا یتؼ أن قبل ولكؽ نسؾىا اكتسل اذا تجسع الثسار. 
 الخطب غيخ اي الجاف الجؾ في تجسع والختشجات والرسؾغ البلاسؼ اما. 

 

 والعطرية الطبیة للنباتات النباتیة الأجزاء ومواعيد جمع مراحل

 : والحصاد للجمع الملائمة النمو مراحل:  أولا 

 وليا ثلاثة انؾاع :   Roots & Rhizomeالاجداء الارضية )الجحور و الخایدومات( :  – 1

  الانؾاع الحؾلية تجسع قبل مخحمة ازىار الشبات 
  الانؾاع ذات عسخ عاميؽ تجسع في الخخيف بعج الدشة الاولى 
 الانؾاع السعسخة تجسع في الخخيف بعج الدشة الثانية 

 ملاحغة//        

 يسكؽ حتي طؾيمة لفتخة  التخبة في تسكث الأعزاء ىحه فإن والخيدومات الجحور في الفعالة السادة وجؾد حالة في  -أ
   ، اقترادية برؾرة جسعيا

 مزي بعج ما إلى جسعيا یؤجل أنو إلا الأول العام في القمؾيجات مؽ محتؾاىا یختفع البلادونا نبات جحور فسثلا 
 . اقترادية كسيتيا تكؾن  حتى ثلاثة أو عاميؽ

  سشؾات ٤ كل ، العخقدؾس نبات وريدومات جحور .  
 سشة ٣ كل اقترادية برؾرة جسعيا یتؼ الخاونج نبات  

 أكبخ عمى الحرؾل لزسان الخزخي  السجسؾع واصفخار ذبؾل عقب جسعيا یتؼ فإنو الحؾلية الكؾرمات أو الجحور في -ب
 . الحلاوة عخق  نبات وريدومات ، السغات نبات جحور في كسا الفعالة السؾاد مؽ محتؾاىا مؽ قجر

 ومؽ. عقج الثسار وقبل التدىيخ تسام وحتى التدىيخ بجاية مؽ الفتخة خلالتجسع في طقذ جاف و  Leavesالاوراق  – 2  
 الشعشاع ، الجيجيتالذ ، البلادونا ، الديشامكى ، الجخان)  : أوراقيا أجل مؽ تدرع التي والعظخية الظبية الشباتات أمثمة

 ( . العتخ ، الدحب ، السرخي  الدكخان ، الخيحان ، لبان حرا ، الدعتخ ، ، البخدقؾش الفمفمي الشعشاع ، البمجي

 يديل حتى العرارة سخيان بجء وعشج الريف وبجاية الخبيع فرل في والحراد الجسع یتؼ  Barksالقذؾر)القمف(   – 3
 الحرؾل أجل مؽ تدرع التى والعظخية الظبية الشباتات أمثمة ومؽ . الدشة مؽ الؾقت ىحا في الخذب عؽ فرل القمف

 ( . الرفراف ، الكيشا ، القخفة)  : القمف عمى

 في الذعاعية الأزىار تكؾن  حيث تأخيخ دون  الأزىار تفتح اكتسال عشج الجسع یتؼ أن إما الحالة ىحه وفيالازىار :  – 4
 وقج ،( التبخوز ، الياسسيؽ ، الؾرد) متفتحة وىي نرف الأزىار جسع یتؼ أو ،( الأقحؾان ، البيخثخم ، البابؾنج) أفقي وضع

 السخحمة ىحه في العظخي  الديت مؽ محتؾاىا يكؾن  حيث التفتح مخحمة وقبل الدىخي البخعؼ  طؾر في وىي الأزىار جسع یتؼ
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 حيث( البشفدج ، الؾرد ، الياسسيؽ) عجا ما ، الشيار ساعات خلال الأزىار أو الشؾرات جسع ويتؼ( .القخنفل) يسكؽ أعمى ما
 الذسذ طمؾع بعج والشؾرات الأزىار مؽ یتظایخ الديت أن حيث الديت كسية عمى لمسحافغة الذسذ طمؾع قبل جسعيؼ یتؼ

 الحخارة. درجة وارتفاع

 الثسار وتتفتح تتذقق أن وقبل الثسار داخل وصلابتيا البحور تكؾيؽ اكتسال بعج الشباتات حراد یتؼ البحور و الثسار: – 5
 أو اقتلاعيا فيتؼ الأصفخ المؾن  إلى وتحؾل لؾنيا الجفاف في بجأت قج الشباتات معغؼ تكؾن  أن عمى ، البحور وتشفخط
 التقميع أو الحراد أثشاء البحور انتثار عجم عمى لمسحافغة الشجى تظایخ الذسذ وقبل طمؾع وقبل الباكخ الرباح في حذيا

 أمثمة ومؽ ( . الحشزل ، ،الكخكجيو الخخوع)  متتالية فتخات عمى الشزج مخحمة إلى وصمت التي الثسار یتؼ جسع وقج ،
 ، الذبشت ، اليشدؾن  ، الكخاوية ، الكدبخه ، الذسخ)  : الثسار عمى الحرؾل أجل مؽ تدرع التى والعظخية الظبية الشباتات

 ، البخكة حبة)  : البحور عمى الحرؾل أجل مؽ تدرع التى والعظخية الظبية الشباتات أمثمة ومؽ( . الكخفذ ، البقجونذ
 ." ( الأسؾد الخخدل ، الأبيض الخخدل" السدتخدة ، الحمبة

يجب ان يكؾن العقار خاليا مؽ الذؾائب او مؽ اجداء الشبات الاخخى عجيسة الفعالية حتى يقبل دستؾريا فجساتيخ     
الادوية الاوربي و الامخيكي و البخيظاني تزع مؾاصفات معيشة لمشباتات اليامة فاذا انظبقت ىحه السؾاصفات عمى الشبات 

 الظبي السشتج دعي ) الشبات الجستؾري ( . 

 : والحصاد للجمع المناسبة المواعيد:  ثانیاا

 : النهار خلال المناسب الجمع میعاد - أ

 السادة كسية عمى تؤثخ التي العؾامل أىؼ مؽ والحراد الجسع عسمية لإجخاء الشيار مؽ السشاسب الؾقت اختيار يعتبخ     
 فسثلا ، الكيساوي  نذاطيا أو العلاجية فعاليتيا ومجي السادة الفعالة نؾعية عمى تأثيخىا عؽ فزلا ىحا ، العقار في الفعالة

 محتؾي  مؽ بكثيخ أعمى جميكؾسيجات عمى تحتؾي  الغييخة وقت تجسع والتي نبات الجيجتاليذ أوراق أن وجج

 اللازمة لمظاقة الشبات لحاجة الميل نغخا أثشاء الجميكؾسيجات تحمل إلى ذلػ ويعدي  ، الباكخ الرباح في تجسع التي الأوراق
 عشج أما ، الشباتية الخلايا في الجميكؾسيجات تحمل مؽ تشتج الدكخيات التي مؽ الشبات عمييا يحرل والتي التشفذ لعسمية
 مخة تكؾيؽ الجميكؾسيجات فيتؼ الكخبؾىيجرات وبشاء الزؾئي التسثيل عسمية نذاط وبجء الحخارة وارتفاع درجة الزؾء عيؾر
 . أخخى 

 في عادة جسعيا یتؼ( الؾرد ، التؾبخوز ، الفتشة ، الفل ، الياسسيؽ) مثل الأزىار في تتؾاجج التي الظيارة الديؾت حالة وفي
 حالة وفي . الحخارة درجة بفعل الظيارة الديؾت تفقج لا حتى درجة الحخارة وارتفاع الذسذ طمؾع وقبل الباكخ الرباح
 الرباح في والحراد الجسع یتؼ فإنو( البخكة حبة ، الذبت ، الكسؾن  ، اليشدؾن  ، الكدبخه ، الذسخ) مثل العظخية الحبؾب

 .تشفخط البحور لا حتى الشجى تظایخ وقبل الباكخ

 ويسشع ، الغييخة ووقت الشجى تظایخ بعج حرادىا یتؼ( البخدقؾش ، الخيحان ، الشعشاع) مثل الؾرقية السحاصيل حالة وفي
 .والأمظار الغيؾم وقت في حرادىا
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 : السنة فصول خلال المناسب الجمع میعاد - ب

 ، سشؾات لعجة تبقي والتي الذجيخية أو الذجخية السعسخة الظبية الشباتات جسع يلاءم الحي السشاسب الفرل اختيار يجب
 ، آخخ إلى فرل مؽ یتغيخ قج الفعالة السادة تخكيد أن إلا ، أعزائيا السختمفة في الفعالة لمسادة حاممة تغل وأنيا خاصة

 الذتاء في فرل( الأنثخاكيشؾنات) والسظمؾبة الفعالة صؾرتيا في الفعالة السؾاد عمى تحتؾي  الخاونج ريدومات نبات أن فشجج
 علاجيا   أو فديؾلؾجيا   نذظة غيخ مختدلة صؾرة في تكؾن  ولكشيا ،

 .الأكدجة طخيق عسمية عؽ( الريف فرل خلال) الحخارة درجة تختفع عشجما تتكؾن  والتي( الأنثخانؾلات)

 ،( الكؾلذيديؽ قمؾيج وجؾد عمى دليل السخارة) السخارة مؽ تقخيبا خالية تكؾن  فإنيا المحلاح نبات كؾرمات حالة في وأيزا  
 الكؾرمات بجسع يقؾمؾن  الأوروبية البلاد بعض في أنو لجرجة فرل الخخيف في الكؾلذيديؽ مادة مؽ خالية تكؾن  أنيا أي
 یتحؾل فإن الكؾرمات الريف فرل يأتي وعشجما ، لمساشية كغحاء ويدتخجمؾنيا الذتاء وأوائل فرل  الخخيف نياية في

 للأغخاض الفرل ىحا في الكؾرمات تجسع ، حيث للإندان الدامة الكؾلذيديؽ قمؾيجات وتتكؾن  السخ الظعؼ إلى محاقيا
 . الظبية

 ، العرارة سكؾن  عشج والذتاء الخخيف فرل ىؾ الجسع عسمية لإجخاء ميعاد أندب فإن والخيدومات الجحور حالة وفي  
 ، السغات ، الدحمب ، الدنجبيل) في كسا ، التخبة سظح السؾجؾد فؾق  الخزخي  السجسؾع وجفاف اصفخار بعج ذلػ ويكؾن 

 ( .العخقدؾس
 


